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1. Odhaduje sa, Ze vyskyt prediabetu
v Eurépe predstavuje:

a) 5%

b) 10 %

A 11-12%

d) 15 %

2. Definicia prediabetu podla WHO
zahrnuje abnormalne hodnoty:

a) IFG

b) IGT

c) HbA,

d) vsetky z uvedenych

3. Iba male percento populacie vo
svete je zdravé, bez rizika kardiovas-
kularnych ochoreni. Odhaduje sa na:
a) 1%

b) 5%

c)10%

d) 15 %

4. Abdominalna obezita je markerom:

a) dysfunkéného tukového tkaniva
b) abnormalnej imunologickej
odpovede

......... 2 kredity
......... 1 kredit
......... 0 kreditov

) zapalu
d) v3etkych z uvedenych

5. Artériovi trombo6zu méze/mozu

sposobit:
a) vrodena endotelova
dysfunkcia
b) primarna endotelova dysfunkcia
¢) Ziadna z uvedenych moznosti
d) vsetky typy a druhy endotelovej
dysfunkcie

6. K organovovaskularnym arté-

riovym ischemickym chorobam

patria pri diabetes mellitus:

a) iba kardiovaskularne artériové
choroby

b) iba kardiovaskuldrne
a cerebrovaskularne artériové
choroby

¢) iba kardiovaskularne
a extremitovaskuldrne artériové
choroby

d) vSetky uvedené a dalsie
organovovaskularne artériové
choroby
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7. Medzi inhibitory cyklooxyge-
nazy nepatri antitrombocytové
antitrombotikum:

a) klopidogrel

b) indobufen

¢) sulfinpyrazén

d) kyselina acetylsalicylova

8. Klasické antagonisty receptorov
GPlib/llla sa podavaju:

a) iba peroralne

b) peroralne a parenteralne

) subkutdnne

d) intravénovo

9. Medzi nové antagonisty
ADP receptorov P2Y12 patri:
a) ticagrelor

b) tirofiban

¢) eptifibatid

d) abciximab

10. Aké su najtypickejsie prejavy defi-
citu Zn?* v celom ludskom organizme?
a) spomalenie rastu u deti

b) hypogonadizmom u muzov



¢) poruchami vnimania chuti
(dysgeusia)

d) casté infekcie pri poruche bunkovej
imunity

e) a—d je spravne

11. Aké su najcastejSie kozné prejavy
deficitu Zn?*?

a) suchost koze

b) alopécia

c) spomalené hojenie ran

d) erytrodermia

€) a—C je spravne

12. Ktoré su najcastejsie indikacie

suplementacie zinku

v dermatologii?

a) alopecia

b) acne vulgaris

¢) hojenie koznych defektov réznej
etiolégie

d) hidradenitis suppurativa

e) a—d je spravne

13. Akym mechanizmom

ovplyviuje stres Groven hladiny

magnézia?

a) stresové hormoény zvysuju vylucova-
nie Mg obli¢kami

b) stresové hormény zvysuju ukladanie
Mg do kosti

¢) stresové hormony znizuju absorpciu
Mg z traviaceho traktu

14. Co je charakteristické pre

latentn tetaniu?

a) pocit zvyseného svalového napa-
tia, zvyseny sklon ku kf¢om, bolesti
hlavy, pocit nevolnosti, celkova sla-
bost, Unava

b) nahle nekoordinované pohyby réznych
Casti tela, zdanie rozli¢nych pachov,
chuti, pocitov, vizudlne halucinacie

¢) patologicky nélez pri vysetreni mozgu
magnetickou rezonanciou

15. Aka je odporucana denna davka

pre liecbe tetanie, migrény a tenznej

bolesti hlavy?

a) 33-250 mg elementarneho Mg pocas
dvoch mesiacov

b) 500 mg elementdrneho Mg mini-
malne pocas 12 mesiacov

) 200-600 mg elementarneho Mg
pocas 3—-6 mesiacov

16. Priemerna davka metforminu
v Studii UKPDS bola:

a) 2000mg

b) 1 700mg

c)2550mg

d) 2300mg

17. Medzi paraglykemické efekty

metforminu patri:

a) pozitivny vplyv na endotelidlnu
dysfunkciu

b) priaznivy efekt na prokoagulacny stav

¢) vedie k miernemu znizeniu hladin cel-
kového a LDL cholesterolu

d) vsetky tri odpovede su spravne

18. Medzi peroralne antidiabetika
s dokazanym protektivnym vply-
vom na kardiovaskularnu morbiditu
a mortalitu diabetikov patria:
a) derivaty sulfonylurey
b) metformin
c) GLP-1 agonisty
d) Ziadne perorélne antidiabetikum
nema dokazany protektivny vplyv
na kardiovaskularnu morbiditu
a mortalitu

19. Ochorenie beri-beri je spojené

s nedostatkom vitaminu:

a) B1

b) B12

c) B8

d) B1 a B6, ale len u muzov azijskej rasy

20. Klinické vyhody benfotiaminu,

ako v tuku rozpustnom vit. B1,

spocivaju v:

a) kumulacii v tukovom tkanive ako za-
soba pre obdobie s nizsim prijmom B1

b) lepsej biologickej dostupnosti a tym
vyssej ucinnosti

¢) inaktivacii 5-fluorouracilu

d )vsetky tri odpovede su spravne



