Uvodnik

Metabolicky syndrém

V priebehu uplynulého desafrocia sa toho u nas udialo vela. Aj z pohladu zdravotnictva a chorého pacienta. Nechcem ana-
lyzovat premeny zdravotnictva, na to su ini, povolanej$i. Chcem vSak pripomentf ti skutocnost, Ze na jednej strane sveta
umieraji ludia z nedostatku (potravy, liekov, socidlneho zabezpecenia...), a na druhej strane sveta z nadbytku, teda vlastne
pridanim toho, ¢o inde chyba. My s istotou patrime k tym druhym. Nuz a preto budeme konfrontovani s novymi epidémia-

mi ,,z nadbytku kaldrii - t.j. s obezitou (nadvdhou) a diabetom, ktoré vSak so sebou fahaji celd ndru¢ sprievodnych
rizikovych faktorov (hypertenzia, dyslipidémia, nedostatok pohybu, zvyseny sklon k fajéeniu).

Sme na to pripraveni? Uvedomujeme si to? Asi nie. Zhon, ndval ¢innosti (prace?), nedostatok casu ndm nedovoluje
analyzovaf tieto premeny a poucif sa z nich. Masmédia len ponukajui - zabavu, jedlo, pitie, odpocinok na dalekych ostro-
voch. Hlavne mladi Tudia su proti tejto reklame (dtoku) bezbranni. Preto sa ten nadbytok kalérii (a zmien) udeje u mladej
generdcie, nezriedka u tinedZerov.

Ako liecif dosledky, t.j. kardiovaskuldrne a iné problémy metabolického syndrému, to ddvno vieme. Dnes vSak zdravot-
nictvo ani najvyspelejSich Statov nemd dost (financnych) prostriedkov na ,.evidence based* lie¢bu. Preto jedinou cestou, zda
sa, je prevencia.

Musi zacaf SirSie nez iba v zdravotnictve. Teda v rodine uz od utleho detstva so spravnymi stravovacimi navykmi, so
vztahom k Sportu. UZ u deti treba pestovat starost o vlastné zdravie a o hierarchiu hodndt Zivota (tym sa posilni odolnost
proti nesprdvnej reklame). Zdravotnictvo mdZe pomdct edukacnymi priruckami pre rodinu, pre jedinca, pre Skolstvo. Len
touto ,,ofenzivou na celom fronte* je metabolicky syndrom zvladnutelny. DokdZeme to? V kratkej dobe uvidime. MdZe to
dokazaf kazdy ¢lovek, len musi chcief. Bol by som rad, keby by sme v naSich ambulancidch alebo na inych férach boli aspoi
sCasti uspesni.

V Bratislave, 20. 9. 2004

MUDr. Jan Murin
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prof. MUDr. Jan Murin, CSc.

zastupca prednostu I. internej kliniky FN a LF UK v Bratislave

1. Interna klinika, Fakultnd Nemocnica Mickiewiczova ul. 13., 813 69 Bratislava, Slovakia

Vzdelanie: absolvovanie Stidia na Lekarskej Fakulte Univerzity Komenského, Bratislava, jul 1973

Hlavné oblasti zaujmu: akitny infarkt myokardu, hypertenzia, echokardiografia, kongestivne srdcové ochorenie
Clenstvo v nasledovnych lekarskych a vedeckych spolocnostiach: ¢len Slovenskej internistickej spolo¢nosti
(25 rokov), ¢len Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti (23 rokov), ¢len vyboru Slovenskej kardiologickej
spolo¢nosti (11 rokov), ¢len pracovnej skupiny neinvazivnej kardioldgie (15 rokov), ¢len vyboru Slovenskej
internistickej spolocnosti a t. ¢. prezident (od r. 2000), 3-mesacny pobyt na Kardiologickej klinike
University of Rochester, NY, USA, ¢len redak¢nej rady Kardioldgie (Casopis), ¢len redakénej rady Vnitiniho
1ékafstvi (Gasopis Ceskej a Slovenskej internistickej spolo¢nosti), od maja 2001 Fellow of European Federation of Internal Medicine
(FEFIM), od 1. 1. 2003 Fellow of American College of Physicians (FACP)
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