Nové milénium je miléniom bioliecitelstva, samoliecitelstva a Sirokého navratu k herbalnym produktom u 20-50 % zapadnej populacie.
Koloto¢ obchodu s herbdlnymi produktami prindsa galaktické zisky a roztaca ho za hranice kontroly. Napriek tomu rebric¢ek hepatélnej
a onkologickej morbidity a mortality vzrasta. Vzrasta podiel herbalnej hepatotoxicity z vyzivovych doplnkov. Clanok hlada savislosti,
otvara pole otazok, odpovedi a rieseni. Detekcia mykotoxinov vo vyzivovych doplnkoch s obsahom silymarinu, rezidui pesticidov, mik-
robialnej kontaminacie st odpovedou na mnohé z vyssie uvedenych. Mykotoxiny neboli zistené v liekovych forméach s obsahom silyma-
rinu na rozdiel od ich detekcie v plodoch, prasku zo semien a bylin a v susenych bylindch vyzivovych doplnkov. Konkomitantny vyskyt
viacerych mykotoxinov v jednom produkte rizika hepatotoxicity znasobuje. Detekcia rezidui pesticidov a mikrobialna kontaminacia vo
vyzivovych doplnkoch s obsahom silymarinu rozsiruje mnohorakost nepriaznivych a¢inkov. Clanok upozorfuje na rezervy v legislative
a na potrebu monitorovania Standardov vyroby a dodrZiavania bezpec¢nosti suplementov.

silymarin — mykotoxiny — kontaminacia - vyzivové doplnky - rezidud pesticidov

Risks of contamination of nutritional supplements containing silymarin. The new millennium is one of bio-healing, self-healing and
a widespread return to herbal products with consumption by 20-50% of the Western population. The carousel of the herbal trade
brings in galactic profits and spins it beyond control. Despite this, the ranking of hepatic and oncological morbidity and mortality is
increasing. The proportion of herbal hepatotoxicity from nutritional supplements is increasing. This article looks for connections, opens
afield of questions, answers and solutions. Detection of mycotoxins in nutritional supplements containing silymarin, pesticide residues
and microbial contamination are answers to many of the above. Mycotoxins were not detected in pharmaceutical forms containing
silymarin, in contrast to their detection in fruits, seed and herb powders and in dried herbs of nutritional supplements. Concomitant oc-
currence of several mycotoxins in one product multiplies the risks of hepatotoxicity. The detection of pesticide residues and microbial
contamination in nutritional supplements containing silymarin expands the multiplicity of adverse effects. This article brings attention
to the reserves in the legislation and the need to monitor the standards of production and compliance with the safety of supplements.

silymarin — mycotoxins — contamination — nutritional supplements — pesticide residues
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Globélny narast predaja herbalnych
a vyzivovych doplnkov sa stal hlavhym
zamerom produkcie nielen globalizo-
vanych nadnérodnych spoloc¢nosti, ale
i pocetnych drobnych lokalnych produ-
centov. Podla odhadov 20-50 % popu-
lacie v Eurépe a USA uziva vyzivové do-
plnky. Predaj tychto produktov v USA
v poslednom desatroci zavratne stupa,
podla Navarra predstavuje obrat 36 mi-
liard USD ro¢ne [1,2]. Len v roku 2013 ich
predaj v USA stupol o 7,9 % a v roku
2019 o rekordnych 17,3 % [3,4]. V roku
2021 dosiahol ro¢ny predaj herbal-
nych doplnkov v USA rekordnd sumu
11,261 milidrd USD. V Eurdpe sa vyspl-
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hal obrat z predaja herbdlnych a tra-
di¢nych produktov na sumu 8,8 miliard
USD ro¢ne v roku 2020 (obr. 1) [5]. Podla
prognéz WHO sa ocakava trvaly néa-
rast dopytu po medicinalnych bylinach
a produktoch o 15-25 % roc¢ne a obchod
vzrastie do roku 2050 az do 5 biliénov
USD rocne [6]. Najvacsimi exportérmi
medicindlnych bylinnych produktov su
India a Cina.

Eurépska populdcia predstavuje
1/10 svetového obyvatelstva, ale v inci-
dencii rakoviny zabera 1/4 globalnej po-
pulacie. Eurépa je kontinentom s naj-
rychlejsie rasticim vyskytom ochoreni
pecene. Posledné desatrocie je pozna-
menané enormnym ndrastom incidencie

a umrti na rakovinu pecene aj vo vyspe-
lych krajinach (napr. USA, Velkd Britania,
Slovensko, Madarsko a pod.). V Eurépe
vréstla za poslednych 20 rokov incidencia
rakoviny pecene o 70 %, v USA 0 174 %
a podla odhadov bude v roku 2030 prave
ona tretou najcastejSou pricinou umr-
tia na rakovinu v USA a predbehne rako-
vinu prsnika, kolorekta a prostaty [7,8]. Uz
dnes je rakovina pecene 3. najcastejSou
pri¢inou Umrtia na rakovinu vo svete. Su-
Casne s uvedenym trendom rastu morbi-
dity a mortality na choroby pecene a ra-
kovinu pecene zaznamendvame ndrast
vyskytu pripadov herbalnej toxicity, neraz
aj s fatdlnymi nasledkami. Ako si potom
vysvetlit, Ze niektoré byliny, napr. ostro-



RIZIKA KONTAMINACIE VYZIVOVYCH DOPLNKOV S OBSAHOM SILYMARINU
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Obr. 1. Maloobchodné trzby za predaj herbalnych a tradi¢nych produktov v Eurépe v rokoch 2010-2020 (v miliardach

USD) (www.statista.com).

pestrec maridnsky, sa povazovali za me-
dicindlne po celé tisicroc¢ia? Pokusime sa
nahliadnut do zakulisia a osvetlit temné
stranky mince.

SILYMARIN
Extrakt silymarinu, po anglicky milk
thistle, oznacovany ako Silybum ma-
rianum je jednym z najéastejsich her-
balnych produktov a je v prvej Sestke
najlepsie preddvanych vyzivovych do-
plnkov v USA [9]. Regulacia a pravidla
schvalovania vyzZivovych doplnkov
nevyzaduji monitorovanie produk-
tov v klinickych studiach, ani dokazy
sterility, ako je to pri schvalovani lie-
civ. Toto je hlavny dovod extrémnej ex-
panzie portfélia vyZzivovych produktov
a spominanej komercnej explozie.
Historia liecebného vyuzitia ostropes-
treca maridnskeho siaha do najstarsich do-
stupnych dokumentov v antickom Grécku
aj Cine. Uz pred 2 000 rokmi ju Theophras-
tos z Eresu (372-287 p. n.l.) oznacoval za
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medicindlnu rastlinu, neskor sa objavuje
v spisoch De materia medica od starove-
kého gréckeho lekara Dioskurida Pedania
(asi 40-90 n.l.), ako aj v diele Plinia Star-
Sieho (23-79 n.l.) Historia Naturalis [10].
Prvé zmienky popisovali cholagogické
Ucinky, v roku 1534 O. Brunfels uvadza he-
patoprotektivny efekt. Pojem silymarin za-
viedol H. Wagner az v roku 1968.

ZlozZenie silymarinu sa odhaluje az od
polovice minulého storocia. Chemicka
struktura patri do skupiny flavonoligna-
nov a pozostava z piatich izomérov: si-
libinin, izosilibinin, silydianin, silychris-
tin a izosilychristin spolu s flavonoidom
taxifolin. Okrem toho obsahuje malé
mnozstvo menej farmakologicky aktiv-
nej zlozky dehydrosilibininu (30% poly-
fenolova frakcia) [10,11]. Experimentélne
testy toxicity na zvieracich modeloch
(mysi, potkany, psy) nezistili akutnu ani
chronickd toxicitu pri sledovani pocas
12 mesiacov v davkach 50, 500 alebo
2 500mg/kg hmotnosti potkanov [10].

U&inky silymarinu

Posledné storocie prinieslo expléziu od-
halovania mnohorakych prospesnych
ucinkov silymarinu. Najvyznamnejsie su
antioxidacny (zvysenie aktivity super-
oxiddismutdzy, glutatiéonu a glutatién-
peroxidazy), stabiliza¢ny i¢inok namem-
brany (znizenim obratu fosfolipidov),
hepatoregenera¢ny ucinok prostrednic-
tvom stimulacie syntézy rRNA, protiza-
palovy, antifibroticky, antikancerogénny
(inhibicia rastu nadorovych buniek), ra-
dioprotektivny, imunomodulacny a neu-
roprotektivny ucinok [12-14].

MYKOTOXINY

Pojem mykotoxin prvy raz pouzili J. For-
gacs a W. T. Carll v roku 1955. V sucas-
nosti je zndmych vy3e 450 druhov my-
kotoxinov [15]. Pozornost sa im venuje
od 60. rokov minulého storocia v stvis-
losti s hromadnym thynom moriek v An-
glicku. Od roku 1992 sa zacinaju objavo-
vat spravy o kontaminacii botanickych
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produktov potencidlne toxickymi hu-
bami. Nové milénium prindsa informa-
cie o mykotoxinoch v herbdlnych vyzivo-
vych doplnkoch. Sato et al [16] referuju
o vyskyte Alternaria alternata a Fusa-
rium spp, zatial ¢o Raman et al [17] po-
pisuju kontaminaciu botanickych pro-
duktov baktériami a plesriami. Trucksess
a Scott [18] uvadzaju pritomnost Asper-
gillus flavus, A. parasiticus, kym Rizzo
et al [19] dokumentuju vyskyt Fusa-
rium, A. flavus, A. parasiticus v argentin-
skych bylinach. Mykotoxiny su produk-
tami plesni, napr. aflatoxiny, fumoniziny,
ochratoxin A a pod. Aflatoxiny sa zistili
v produktoch tradi¢nej ¢inskej mediciny,
medicinalnych bylinach, v kava-kava,
ochratoxin A v produktoch lipy velkolis-
tej, fumoniziny v ¢iernom ¢aji [18]. Rézne
environmentalne faktory, napr. teplota,
relativna vlhkost mézu ovplyvhovat
tvorbu mykotoxinov.

V stadii Tournasa et al [20] skimaju-
cej vyskyt aflatoxinov v silymarinovych
suplementoch sa zistila ich pritomnost
v nizkej hladine v semenach a olejovych
extraktoch silymarinu. Analyze podro-
bili celkovo 92 vzoriek s obsahom sily-
marinu, pricom 69 vzoriek tvorili celé se-
mena, prasok zo semien, byliny, rastlinny
prasok a 23 vzoriek predstavovali kap-
suly, olejové extrakty, makky gél, ¢ajové
vrecuska a alkoholovy extrakt. Podla
Tournasa az 25 % z testovanych produk-
tov silymarinu bolo kontaminovanych
Aspergillom produkujucim aflatoxin.
Kontaminacia mykotoxinmi vo vyzivo-
vych doplnkoch s obsahom silymarinu
bola pritomna v 60 % skimanych vzo-
riek bezne dostupnych z komerénych
zdrojov v USA vo forme celych semien,
v prasku semien, v prasku z bylin alebo
v rezanych bylinach.

Celkovo bolo detegovanych 223 my-
kotickych kmenov. Praskové formy boli
kontaminované mykotoxinmi v 100 %,
celé semend v 88 %. Izolované boli poten-
cidlne toxické plesne Aspergillus z rodiny
Flavi, Nigri, ako aj Eurotium, Penicillium,
Fusarium a Alternaria spp. Dominovala
skupina Eurotia (E. rubrum, E. repens,
E. amstelodami), Aspergilli (A. flavus, A. tu-
bingensis, A. versicolor, A. foetidus, A. can-
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didatus a A. tritici), zatial ¢o Alternaria spp,
Fusarium, Penicillium a Cladosporium spp
boli menej casté. A. flavus sa nasiel v 29 %
celych semien a v 43 % vzoriek prasko-
vého semena, A. parasiticus bol izolovany
len v jednej vzorke bylinného prasku.
Vzorky celych semien boli kontaminované
A. candidatus v 12 % s hladinou> 4,00 log
10 cfu/g, ktord je indikdtorom rastu orga-
nizmov v komodite s naslednou tvorbou
vysoko cytotoxickych sekundéarnych me-
tabolitov (napr. terpentiny) s imunomo-
dula¢nymi Gc¢inkami alebo so schopnos-
tou produkovat citrinin, ¢o je mykotoxin
davany do suvisu s rendlnym poskodenim.
Zistila sa tiez pomerne vysokd hladina
A. tritici v celych semenach s potencidlom
vyvolat u ludi infekciu. Zavaznost nalezu
tkvie v tom, Ze mykotické kmene maju po-
tencial produkovat aflatoxiny v réznych
druhoch substratov.

Predpoklada sa, ze ku kontamina-

cii mykotoxinmi doslo v pripade, ked

produkty neboli Uplne vysusené alebo
prisli do kontaktu s urcitou vihkostou
po vysudeni pocas skladovania. Uve-
dené herbalne produkty maju byt pu-
rifikované a vysusené rychlo po zbere
a zabalené a uchovavané v podmien-
kach, ktoré zabrania rastu a tvorbe
mykotoxinov [6,20].

Vzhladom na zdravotné rizika vyply-
vajlce z pouzitia vyzivovych doplnkov
kontaminovanych mykotoxinmi u oséb
s ochoreniami pecene vykonal tim ces-
kych vedcov na Vysokej skole chemicko-
-technologickej v Prahe (Z. Vepfikova
et al) v spolupraci s laboratériom vo
Wisconsine (Covance Laboratories, Nut-
ritional Chemistry and Food Safety, USA)
analyzu 32 vzoriek produktov s obsa-
hom silymarinu, 9 produktov na lie¢bu
menopauzy a 28 produktov na celkové
zleps$enie zdravia (,general health im-
provement”). V uvedenych rozboroch
sa v produktoch so silymarinom zis-
tili najvyssie koncentracie mykotoxinov
(do 37 mg/kg) [21]. Hlavné detegované
mykotoxiny boli: Fusarium trichothe-
ceny, zearalendn, enniatiny a mykoto-
xiny Alternaria. V mnohych pripadoch
sa sucasne vyskytovali enniatiny, toxiny
HT-2/T-2 a Alternaria.

V rokoch 2016 a 2017 sa spominany
tim vedcov zameral na overenie dekla-
rovaného zloZenia 26 vyzivovych do-
plnkov s obsahom silymarinu, ktoré boli
dostupné na trhu v CR (7x) a USA (19x),
spolu s detekciou mykotoxinov, rastlin-
nych alkaloidov, rezidui pesticidov; tim
skumal taktiez mikrobidlnu sterilitu. Vo
vietkych testovanych produktoch sa zis-
tila vysokd koncentracia mykotoxinov,
roznych pesticidov, vyznamny bol po-
diel mikrobialnej kontaminacie s rizikom
zdravotnych nasledkov. Detegované
mnozstvo hlavnych flavonolignanov
kolisalo od 35 do 125 % deklarovanej
déavky silymarinu [22]. V 4 produktoch
(3x CR, 1x USA) obsah silymarinu ne-
dosahoval ani 50 % deklarovanej davky,
v 2 produktoch prevysoval deklarované
mnozstvo [22]. Z aspektu bezpecnost-
ného profilu bolo detegovanych 55 to-
xickych sekundérnych mykotickych
metabolitov, 11 rastlinnych alkaloidov
a 323 rezidui pesticidov. Najcastejsie
mykotoxiny boli: Fusarium, trichotecény
typu A (toxiny HT-2 aT2 v 92 % a 96 %),
trichotecén typu B deoxynivalenol
v 81 % vzoriek, zearalenén v 89 %, cyk-
lické depsipeptidické mykotoxiny en-
niatiny a beauvericin v 96-100 % a my-
kotoxiny produkované Alternaria fungi
tiez v 96-100 % [22]. Detegované kon-
centracie ¢asto vyznamne prevysovali
maximalne limity EU uréené pre potra-
vinové komodity. Napriklad suma toxi-
nov HT-2 aT-2 v 92 % skimanych vzoriek
presiahla hornt povolenu hranicu az do
19-nasobku [22].

NevyrieSenym problémom je, ze
na drovni legislativy EU stale nie su
pre vsetky mykotoxiny stanovené
denné tolerovatelné davky. Pre to-
xiny HT-2 a T-2 bola dennd tolerovatelna
davka obsiahnuta takmer v 50 % vzoriek
a v jednej vzorke presahovala tuto hod-
notu 3-nasobne [22].

Pallares et al vykonali multimykoto-
xinovu analyzu na 85 vzorkach medici-
néalnych bylinnych vyZzivovych doplnkov
vo forme tabliet naj¢astejsie uzivanych
v Spanielsku. Zearalenén, ochratoxin,
enniatiny a beauvericin sa zistili s inci-
dencou od 1 do 34 % [6]. Produkty s ob-



sahom silymarinu patrili k najcastejsie
kontaminovanym s kombinéciou my-
kotoxinov. Obsahovali enniatiny A, A1,
B, B1 a beauvericin. Silymarinové pro-
dukty mali najvyssie zistent koncentra-
ciu beauvericinu, ktord dosahovala 15,6-
-22,2 % tolerovatelnej dennej davky;
obsah enniatinov sa vy3$plhal az do
22,2 % tolerovatelnej dennej davky [6].
Aflatoxin nezaznamenali v Ziadnom
z testovanych produktov na Spaniel-
skom trhu.

V studii Fenclovej et al [22] sa rezidud
pesticidov zistili v 10 analyzovanych
vzorkach z celkového poctu 26 v hod-
notach presahujucich maximalne hod-
noty pre deti. Z hladiska zastupenia re-
zidui pesticidov bolo detegovanych
5 druhov - insekticidy (pyrimiphos-
-methyl, malathion, chlorpyrifos), fungi-
cid carbendazim a piperonylbutoxid. Na
urovni EU doposial nie je stanovena
maximalna rezidualna hladina pesti-
cidov v potravinovych dopinkoch [22].
Pri porovnani zistenych hodnoét s maxi-
malnymi rezidudlnymi hladinami pre by-
liny a kvety vyssie uvedené presiahli po-
volené limity v 3 pripadoch.

Ak zohladnime fakt, Zze cielovou
skupinou pre uzivanie produktov su
osoby s ochoreniami pecene, mala by
byt bezpe¢na maximalna povolena
koncentracia pesticidov stanovena
este prisnejsie. Navyse kumuldcia via-
cerych pesticidov v jednom produkte vo
forme koktailu toxickych zloziek zvysuje
rizikd toxicity.

Z hladiska bakterialnej kontaminacie
bolo detegovanych v studii Fenclovej et
al [22] 18 druhov baktérii, pricom v 42 %
vzoriek islo o Bacillus a Paenibacillus.
Z ostatnych baktérii tvoriacich biofilm
sa vyskytovali Staphylococcus, Pseudo-
monas a Escherichia. Z mykotického as-
pektu sa v 58 % vzoriek vyskytoval Asper-
gillus [22]. Aspergillus moze byt fatdlnou
hrozbou pre pacientov po transplantacii
orgdnov alebo pacientov s AIDS ¢&i inak
imunokompromitované osoby, resp. pre

pacientov s dlhodobou imunosupresiv-
nou liecbou.

Pocletny prirodny vyskyt mykotoxinov
v liecivych rastlinach a doplnkoch vy-
Zivy na rastlinnej baze bol hlaseny z r6z-
nych krajin vratane Spanielska, Ciny, Ne-
mecka, Indie, Turecka, zo Stredného
vychodu iJuznej Ameriky a Juznej Afriky.

Povoleny limit obsahu niektorych my-
kotoxinov v potravindch urcuje naria-
denie komisie (ES) ¢. 1881/2006 a naria-
denie ¢. 519/2014, podla ktorého sa ma
zabezpecit dodrziavanie kontroly po-
travin. Ide o nasledujuce latky: aflatoxin
M1, aflatoxiny B1, B2, G1, G2, ochratoxin,
patulin, deoxynivalenol, zearalenén, fu-
monisin B1 a B2, toxiny T-2 a HT-2, citri-
nin. Eurépska komisia Pharmacopoeia
upravila v roku 2016 striktnejsie limity
pre aflatoxiny v herbalnych lie¢ivach [6].
Pre ostatné mykotoxiny zatial nie st
stanovené limity. Osobitné nariadenie
monitorovania aflatoxinu bolo vydané
vylu¢ne pre komoditu susené figy a mo-
nitorovanie toxinov Fusarium pre kuku-
ricu a vyrobky z kukurice.

Stanovenie maximalnej rezidudlnej
hladiny pesticidov a mykotoxinov v po-
travinovych a vyzivovych produktoch by
malo byt prioritou zdravej spolo¢nosti.
Niektoré z detegovanych pesticidov
maju okrem hepatotoxicity aj nefroto-
xickd hrozbu (napr. chlorpyrifos) a dalsi
toxicky potencidl. DOsledné trvanie na
sprisneni kontroly vyzivovych doplnkov
s nutnostou ur¢it hladiny mykotoxinov,
rezidui pesticidov a mikrobialnej purity
pred uvedenim na trh by malo byt sucas-
tou zdravého vyvoja spoloc¢nosti. Insufi-
cientnd mikrobialna Cistota vyzivovych
doplnkov je rizikom pre imunosuprimo-
vanych pacientov podstupujucich proti-
nadorovu alebo antirejekénu terapiu po
transplantdcii orgdnov, ¢i imunosupre-
sivnu alebo aj biologicku lie¢bu celého
radu autoimunitnych ochoreni.

Pritomnost mykotoxinov a reziduf
pesticidov vo vyzivovych doplnkoch ma
dalekosiahle zdravotné doésledky, zvlast
preto, ze cielovou skupinou produktov
su osoby s ochoreniami pecene. Kok-

taily mykotoxinov v kombinacii s rezi-
duami pesticidov maju nepredvidatelné
zdravotné konzekvencie s imunotoxic-
kym, genotoxickym, onkogénnym a he-
patotoxickym potencidlom. Vedecké
prace dokazuju, ze zmesi mykotoxinov
aj v nizkych hladinach st niekolkona-
sobne toxickejsie nez jednotlivy myko-
toxin. Fenclova et al [22] zistili naj¢astej-
Sie kombinacie mykotoxinov az v 77 %
vysSetrovanych vzoriek s obsahom sily-
marinu. Vysoko hepatotoxicky poten-
cidl enniatinov a beauvericinu zisteny
v cereadliach dokumentovali i danski au-
tori [23]. Trichotecény produkované
kmenAmi Fusarium maju dokumento-
vany cytotoxicky, hepatotoxicky, neu-
rotoxicky, imunotoxicky, dermatoto-
xicky Gcinok s reprodukénou toxicitou.
Zearalenén ma okrem cytotoxického,
hepatotoxického, imunotoxického,
genotoxického, neurotoxického, gastro-
toxického, kardiotoxického, dermatoto-
xického faktora vyznamnu reproduk¢nt
toxicitu. Mykotoxiny protektivny uci-
nok silymarinu redukuja alebo tplne
antagonizuju [24].

V sucasnosti nemame k dispozicii jed-
noznacné vysvetlenie expldzne rastucej
incidencie hepatoceluldrneho karcinomu
a s tym suvisiacej mortality v zapadnom
svete. V case Ustupu virusovej hepati-
tidy C a hepatitidy B v tejto rozvinutej
Casti sveta vysvetlenie na vrub vzostupu
MAFLD (metabolickej tukovej choroby
pecene) neobstoji. Chemizacia prostre-
dia, v ktorom Zijeme, a potravin, ktoré
uzivame, nds uz dnes stavia pred mnoz-
stvo nezodpovedanych otdzok. Preco
je Slovensko krajinou s najvy3Sou inci-
denciou a mortalitou na rakovinu pe-
Cene v Eurdpe [25]? Pre¢o sme krajinou
s rastucou incidenciou a mortalitou na
rakovinu pecene? Preco kazdy treti Slo-
vak a kazda 3tvrtd Slovenka ma celozi-
votné riziko rakoviny [26]? Pre¢o sme
krajinou s najvy$3ou mortalitou na ocho-
renia pec¢ene v mladom produktivnom
veku do 45 rokov? MdzZzeme to vysvet-
lit len nadmernou konzuméaciou alko-
holu? Alebo 60 % prevalenciou nadvahy
a obezity? Aj hibkové chemicko-tech-
nologické analyzy vyzivovych doplinkov

2022;



nam mo6zu poodkryt mnohé inaparentné
hrozby.

V poslednom miléniu doslo tiez k vy-
znamne prudkému narastu inciden-
cie herbalnej hepatotoxicity suvisiacej
s rasticim dopytom a nekontrolovatel-
nym predajom herbdlnych vyzivovych
doplnkov v zédpadnej Eurépe a v USA.
Ak vezmeme do Uvahy, Ze najcastej-
$im ochorenim pecene vo svete je dnes
MAFLD spojend s nadvahou a obezitou,
pricom je dokazané, Ze rizika hepatoto-
xicity sU u pacientov so steat6zou pe-
¢ene mnohondsobne vyssie, zdvaznost
problému vzrastd. Zvlast to plati v pri-
pade tzv. koktailov mykotoxinov a kok-
tailov rezidui pesticidov, ktorych toxicita
exponencidlne vzrasta uz aj pri nizkom
obsahu jednotlivych zloZiek.

Fakt, Ze chybaju zésady Spravnej vy-
robnej praxe (Good Manufacturing
Practice) pri vyrobe vyZivovych doplin-
kov - v spbsobe skladovania, v procese
enkapsulacie, balenia a dalsich krokov
v priprave danych produktov - je velmi
zavazny; maju obsahovat pokyny, pri
poruseni ktorych vznikd produkt ne-
bezpecny zdraviu. Na rozdiel od vyzi-
vovych doplnkov, pri schvalovani lie-
¢iv podmienkou uvedenia na trh su
rozsiahle klinické studie, zachovanie
bezpecnosti, dodrzanie deklarovanej
davky a absencia toxickych substancii
so zachovanim mikrobialnej sterility.

V Ceskej republike vydal Statny zdra-
votny ustav CR v roku 2020 varovanie
o moznosti kontaminacie vyzivovych
doplnkov s obsahom ostropestreca ma-
rianskeho mykotoxinmi s popisom naj-
vyznamnejsich mykotoxinov a infor-
maciou, Ze uvedené mykotoxiny nie su
v doplnkoch stravy regulované legisla-
tivou na drovni EU [27]. Na Slovensku
Urad verejného zdravotnictva na svojej
stranke [28] uvadza iba vieobecnu infor-
maciu o kontaminantoch v potravinach,
no konkrétnu informaciu o rizikach kon-
tamindcie vyzivovych doplnkov s obsa-
hom ostropestreca marianskeho myko-
toxinmi neuvadza.

Vyse polstorocie je vieobecne zndme,
ze aflatoxin B1 je silny kancerogén
a ma vztah k riziku vzniku rakoviny pe-
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¢ene; podobne patulin je silne hepato-
toxicky s predpokladom karcinogenity,
ochratoxin A je zndmy karcinogén aj
nefrotoxin.

Je potrebné sa zamysliet, ako sa uplat-
Auju v praxi legislativne nariadenia Ko-
misie €. 178/2006, ¢. 149/2008 a ¢. 299/
/2008, ktoré su zaclenené do Statutu Eu-
répskeho parlamentu a Rady ¢. 396/2005
o maximalnej hladine rezidui pesticidov
v potravinach. TieZ je podnetné zamys-
liet sa nad obrovskou priepastou v legis-
lative, ked’ Odporucanie monitorovania
o pritomnosti toxinov T-2 a HT-2 sa zame-
riava len na obilniny a vyrobky z obilnin.
Monitorovanie maximélnych hodnot ob-
sahu aflatoxinov a ochratoxinu v potra-
vinach ma zahfnat aj vyzivové doplnky.
Nemalo by byt vydané aj osobitné naria-
denie monitorovania mykotoxinov a re-
zidui pesticidov a toxinov vo vyzivovych
doplnkoch s urc¢enim frekvencie kontrol
a zobrazenim vysledkov?

Absentuje tieZ monitorovanie mikro-
bidlnej cistoty vyzivovych doplnkov. Na
stranke Statnej veterinarnej a potravi-
novej spravy sice najdeme na mape Slo-
venska pocet vykonanych kontrol so zo-
znamom kontrolovanych prevadzok, ale
nezistime, kolko potravinovych dopln-
kov sa kontrolovalo, s akymi vysledkami
a chybaju upozornenia pre verejnost. Ani
Potravinovy kédex SR neuvadza upo-
zornenie na rizika kontaminacie vyzivo-
vych produktov. V onlinovom priestore
sme nenasli slovensky informacny portal
bezpecnosti potravin, aky je dostupny
v Ceskej republike https://www.bezpec-
nostpotravin.cz/, Velkej Britanii a dalsich
eurdépskych krajinach.

Nepodarilo sa ndm ndjst ani slovensky
informacny portal o vyskumnych projek-
toch zameranych na vyssie spominanu
problematiku. Inpirdciou pre nds moze
byt britsky web http://www.food.gov.
uk/ [29], na ktorom sa pod heslom ,my-
cotoxin” zobrazi 38 vedeckych projek-
tov skiimajucich uvedenu problematiku.
Dozvieme sa tu, Ze expoziciu toxinom
Fusarium - fumonizinom a deoxyniva-
lenolom - je mozné monitorovat stano-
venim toxinov v moci, pricom expozicia
korelovala s prijmom obilnin.

Clanok je zamyslenim nad novymi ziste-
niami obsahu mykotoxinov, rezidui pes-
ticidov a mikrobialnej kontaminacie vo
vyzivovych doplnkoch s obsahom si-
lymarinu. Prindsa tiez Gvahy nad riese-
nim problému, moznosti volby s ciefom
zachovat potencial flavonoidov posky-
tovany v tejto jedine¢nej byline bez
zbytocnych rizik. Lieciva, podliehajice
zlozZitym procesom klinickych studii, za-
chovania mikrobidlnej sterility, dodrza-
nia deklarovanej davky lieciva su zaru-
kou bezpecnej lie¢by bez rizik toxickej
kontaminacie.

Mykotoxiny predstavuji obrovsku
globalnu ignorovanu hrozbu. Chybanie
jasne definovanej legislativy, absencia
analyz vyzivovych a herbalnych produk-
tov, ich nekontrolovatelnd absolutna do-
stupnost na globdlnom trhu spolu s ob-
rovskou popularitou ,bioliecitelstva” je
klopajucim umieracikom nasej civiliza-
cie, ktord povazujeme za rozvinutu, po-
krokovi a modernu. Volbu mame vo
vlastnych rukéch. Slovami prezidenta Eu-
ropskej spoloc¢nosti pre studium pecene
Thomasa Berga na margo eurépskeho
verejného zdravia ,stojime s odistenou
¢asovanou tikajucou bombou” explézie
rakoviny pecene. Dokazeme ju zastavit?
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