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menej ako 60% Uspesnost riesenia ... ...

......... 2 kredity
......... 1 kredit
......... 0 kreditov

Informacia pre lekarnika!

Informacia pre lekara!

Oznacte spravnu odpoved/spravne odpovede!

1. O chronickej nespecifickej bolesti

chrbta v lumbalnej oblasti hovorime

vtedy, ak:

a) trva viac ako 12 tyzdnov

b) sa bolestiva epizéda zopakuje

¢) bolest nereaguje na beznu analgeticku
liecbu

d) je hodnota BMI nad 30

2. Nesteroidové antiflogistika su:

a) liekom prvej volby bez limitacie pri rieSeni
bolesti chrbta

b) limitované u rizikovych pacientov
s kardiovaskularnymi a metabolickymi
komorbiditami

¢) odporucané len pri chronickej bolesti

d) vhodné pri bolestivych stavoch len
u pacientov s hodnotou BMI menej ako
30

3. Analgetické posobenie 3-kombinacie

vitaminovB (B,B aB ):

a) vyplyva z aplikacie nizkych davok
vitaminov B

b) sa prejavi iba pri intramuskularnej
aplikacii

) vyplyva z ich vysokej davky

d) sa prejavi iba v kombinacii
s analgetikami

4. Regeneracné posobenie 3-kombinacie

vitaminovB (B,,B aB ):

a) vyplyva z ich vysokej davky
a niekolkotyzdrovej dizky terapie

b) vyplyva z kratkodobej aplikacie vysokych
davok vitaminov B

¢) sa prejavi iba pri intramuskularnej
aplikacii

d) sa prejavi iba v kombinacii s analgetikami

5. Toxické pésobenie vitaminu B :

a) sa moze prejavit pri davke 500mg den-
ne aviac

b) podavanie vitaminu B, nema zname
Ziadne riziko toxicity

¢) sa Castejsie prejavi u starsich pacientov

d) sa castejsie prejavi pri intramuskularnej
aplikacii

6. Analgetické ucinky 3-kombinacie

vitaminov B (B,, B, a B,,) vyplyvaju:

a) iba zich pésobenia na periférii

b) iba z ich pésobenia v zadnych rohoch
miechy

¢) iba zo znizovania zapalovych medidtorov

d) zich pdsobenia na periférii, v zadnych
rohoch miechy a v centrdlnom nervovom
systéme

7.Vyssia koncentracia zinku

v stratum papillare dermis je

podmienena:

a) vyssim poctom antigén prezentujucich
buniek

b) vys$sim poctom T-lymfocytov

¢) vy$8im poctom mastocytov

d) nie je podmienend ni¢im

8. Jednym z koznych prejavov pri
geneticky podmienenej acrodermatitis
enteropathica je:

a) aredtna alopécia

b) alopécia typu telogénneho efluvia

¢) hypertrich6za

d) verrucae vulgares

9.V psoriatickych léziach:

a) je koncentracia zinku v porovnani
s nepostihnutou koZou nizsia

b) sa koncentracia zinku v porovnani
s nepostihnutou koZou nelisi



¢) je koncentracia zinku v porovnani
s nepostihnutou koZou vyssia
d) nie je Ziadny zinok

10. Deficit zinku je u starsich pacientov

sposobeny:

a) kombinaciou viacerych faktorov na trovni
nedostato¢ného prijmu, vstrebavania
a nadmerného vylucovania

b) nedostatocnym a nevyvazenym prijmom
potravy

¢) interakciou absorpcie zinku s ich
chronickou medikéciou a zaroven
jeho zvysenym vylucovanim pri
uzivani

d) nizSou pohybovou aktivitou

11. Profylakticka davka elementarneho
zinku pri rekurentnych infekciach
virusom herpes simplex je:

a) 5mg denne

b) 15mg denne

c) 25mg denne

d) 30mg denne

12. Oznacte, ktoré tvrdenia o kapsaicine

su spravne:

a) je agonista receptorov TRPV1

b) je nerozpustny v tukoch, a tym sa tazsie
vstrebdva

¢) jeho hlavnou klinickou indikaciou je
bolest r6zneho povodu

d) zvysuje prekrvenie v mieste aplikécie

13. Podla monografie

EMA/HMPC sa odporuca davka
kapsaicinu/kapsaicinoidovv 100g
polotuhej formy:

a)10-20mg

b) 100mg

c) 160 -180mg

d) 40 - 53mg

14.Test Scoville je metéda:

a) organolepticka

b) na meranie stiplavosti papriky
¢) inStrumentalna

d) chutova

15. Predpokladanym mechanizmom

ucinku kapsaicinu je:

a) blokada vapnikového kandla
Vv nociceptoroch

b) aktivacia receptora TRPM

¢) antagonisticky ucinok na receptor
TRPV v nociceptoroch
a hyperpolarizacia

d) aktivacia receptora TRPV s naslednym
influxom vapnika do bunky

16. Kréna chrbtica ma byt

v sede pred PC:

a) v predsune

b) lahko rotovana k obrazovke PC

€) napriamenad

d) napriamena a lahko rotovana
k obrazovke PC

17. Pri predklone je nutné drzat:
a) vystreté dolné koncatiny v kolenach
b) vystrety chrbat a krénu chrbticu
napriamenu
¢) vystrety chrbat a krénu chrbticu
v predklone
d) z4zenu bazu dolnych koncatin

18. Pri uvoliiovani bo¢nych svalov trupu

sa pri cviceni:

a) uklaname trupom do strany s lahkym
predklonom

b) uklariame trupom do strany s fahkym
zaklonom

) ukldriame trupom do strany bez
predklonu a zéklonu trupu

d) uklariame trup do strany a mierne ho
rotujeme proti smeru Uklonu

19. Pri dychani sa snazime

a) roztvarat hrudnik v dolnej ¢asti do stran

b) roztvarat hrudnik v dolnej ¢asti do stran
a dvihat ramena

¢) hlavne dvihat ramena

d) dvihat hrudnik dopredu a nahor

20. Medzi najcastejsie problémy

chodidiel podla pedikérov patria:

a) praskliny - ragady

b) chybajuca ¢ast nechtovej platnicky

¢) mykotické ochorenie nechtovych
platnic¢iek a chodidiel

d) ani jedno z uvedenych



