V ramci odborného podujatia Klinicka
prax v diabetoldgii, ktoré sa konalo
v oktobri 2017 v siedmich slovenskych
mestach, zaznela prednaska Zuzany
Mysikovej-Cernej s nazvom Preven-
cia v starostlivosti o chodidlo - podo-
logicka prax. Ide o velmi ddlezity po-
hlad na lie¢cbu pacientov s diabetes
mellitus - prinaSame hlavné body tejto
prezentacie.

Podolégia ako studijny odbor na Sloven-
sku do dnesného dna neexistuje, ale ako
podolégovia sa oznacuju odborni pracov-
nici s pracovnym zameranim na zdravotné
osetrenie nechtov n6h a chodidiel, ktori
sa z vlastnej iniciativy vzdeldvaju a zucast-
fuju semindrov, prednasok ¢i skolenipodla
vlastného uvézenia a rozsiruju ¢i dopliaju
si svoje poznatky. Podolég-odborny pedi-
kér ako pracovnik bez medicinskeho/lekar-

skeho vzdelania nestanovuje diagnézu ani
nepredpisuje recepty ¢i poukazy.

Pri tomto druhu prace je vhodné mat
Uzku medziodborovu spolupracu s dia-
betolégom, kardiolégom, dietolégom,
angiolégom, chirurgom, koznym leka-
rom, ortopédom aj fyzioterapeutom. Vy-
tvorit vsak taku Uzku spolupracu je dost
naro¢né, priam az nemozné.

Prdca odborného pedikéra-podoléga
nespociva iba v samotnom osetreni cho-
didiel, ale hlavne v edukacii, motivacii
a instruktazi klienta.

Samotné osetrenie prebieha v piatich
fazach (podla Zuzany Mayer):

V prvej faze vykonavame tzv. vizualne
vySetrenie, ked sledujeme choédzu
a pohyb klienta, odlahéené a zatazené
partie. V druhej faze hodnotime stav
obuvi, opotrebovanie podrazky - podlfa
toho su jasné urcité znaky nespravneho
naslapu ¢i odrazu pri chddzi. Pocas vyzu-
vania sledujeme vyber ponoziek klienta.

Tretia faza oletrenia je informativna,
ked formou otazok zistujeme anamnézu
klienta a zaujimame sa o jeho Zivotny
styl — t. j. druh préce, konicky, $portové
aktivity; vietky poloZené otazky smeruju
k ziskavaniu ¢o najpodrobnejsich infor-
mdcii o pouzivani a zatazeni chodidla. Po-
kial' zakladdme kartu klienta, zapisujeme
si aj kontakt na osetrujiceho diabetoléga.

Stvrta faza je faza samotného oetrenia.

Osetrenie chodidiel prebieha vylu¢ne
na sucho, teda bez uvodného kupela néh.
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OSETRENIE PACIENTA S DIABETES MELLITUS V PRAXI ODBORNEHO PEDIKERA-PODOLOGA

Obr. 3. Kazuistika 3 - a,b) aplikacia masti s obsahom 10% Urea, c) foliovy zabal.

Chodidla prechadzaju dezinfekciou (dezin-
fekény gél/sprej urceny na pokozku). Opra-
covanie chodidiel sa vykonéva za pomoci
vysokootackového podologického pristroja
s diamantovymi alebo tvrdokovovymi fré-
zami. V3etky nastroje su vysterilizované a na
kazdého klienta sa pouziva jedna sUprava.
Pocas osetrenia sa pouziva len jednorazovy
papierovy materidl (obrusky, bunicita vata,
géza, dentélne valceky, tampony atd’).

Piata, zaverecna faza celkového oset-
renia v nasej praxi je Edukdcia, motivdcia
ainstruktdz.
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PAT NAJCASTEJSiCH

PROBLEMOV CHODIDLA

V PRAXI

Opakovane a denne sa stretdvame

s piatimi najcastejsimi defektmi na

chodidle:

1. Zarastajuci necht.

2. Chybajuca cast nechtovej
platnicky.

3. Praskliny - ragady.

4. Mykotické ochorenie nechtovych plat-
ni¢iek a chodidla.

5. Vyskyt kurieho oka ¢i bradavice.

NEINVAZIVNE OSETRENIE
ZARASTAJUCICH NECHTOV
Zarastené a zarastajuce nechtové plat-
ni¢ky ¢i uz zdévodu nespravneho striha-
nia, narusenia nechtového korena, napr.
pocas turistiky, pri Uraze, po zakopnuti
¢i zdeformovani, rieSime aplikaciou in-
dividudlnej drétenej Spony, ktord sa vy-
rdba a tvaruje priamo na mieste z den-
talneho drétu 0,4 alebo 0,5mm - vyber
zavisi od hrubky nechtovej platnicky
a miery poskodenia. Spona sa uchytava
malymi hacikmi po okrajoch nechtovej
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platnicky a nasledne sa fixuje protetic-
kym lepidlom.

Dizka terapie zavisi od miery a druhu
poskodenia nechtovej platnicky. Uspes-
nost terapie mame 90 % (obr. 1). V pri-
pade, Ze je nutné vykonat ciastocnu
ablaciu alebo ster pri vyskyte granul6z-
neho tkaniva, spolupracujeme hlavne
s chirurgom,.

Pri ktoromkolvek osetreni kladieme
doraz na stanovenie si spolo¢ného ciela
s klientom s tym, Ze vacsiu zodpoved-
nost prebera samotny klient. Po kazdom
nasom osSetreni moze citit okamzitu
ulavu, terapia vsak pokracuje aj v do-
macom prostredi, preto velky déraz kla-
dieme prave na edukaciu.

V pripade, Ze klient nami stanovené
pravidla neakceptuje, nembézeme zaru-
Cit Uspesnost.

CHYBAJUCA CAST

NECHTOVEJ PLATNICKY

Pri chybajlcej casti nechtovej platnicky
z dovodu Urazu, pripadne zuzZenia vol-
ného priestoru v oblasti nechtovych
valov po abldcii, vytvdrame ndhradu
nechtovej platnicky, tzv. funkénu prote-
tiku. Protetickd nahrada sa vyraba z ma-
terialu, ktory je velmi podobny zubnym
preparatom. Takuto protézu nosi klient
bud' dlhodobo - ak rast nechtovej plat-
nicky je uz Uplne pozastaveny, alebo sa
obmiena podla rastu a zmeny smeru
nechtovej platnicky (obr. 2).

RAGADY

U pacientov s cukrovkou pri praskli-
nach, ktoré su velmi hlboké, ziadame
urobit ster. V tomto pripade prenecha-
vame prvotné osetrenie, pripadne na-
sadenie lie¢by chirurgovi. Ak je rana
Cistd, opracujeme ju za pomoci brds-
nych klobucikov, aplikujeme mast s ob-
sahom mocoviny (10 - 27 %), urobime
féliovy zébal a miesto vyskytu odlah-
¢ime polyuretdanovou penou Hapla
(obr. 3).

Takyto zabal si klient nasledne denne
aplikuje vdomacom prostredia v priebehu
14 - 21 dni sa dostavi na opatovné osetre-
nie a odstranenie hyperkerat6z (obr. 4). Po
Uplnom vylieceni a uzavreti praskliny sta-
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Obr. 4. Kazuistika 4 - a) narusena integrita koZe - pred osetrenim, b)
miesto po osetreni, c) aplikacia aply na odlahcenie miesta vyskytu defektu,
d) uprava vlozky v topanke na odlahcenie casti chodidla s defektom.

rostlivost prechadza hlavne do ruk klienta,
ked bol u nds pouceny, ako spravne apli-
kovat produkty na chodidlo a ako osetro-
vat pokozku néh. V pripade zaujmu je za-
radeny do databdazy a chodi na kompletné
osetrenia v dojednanych intervaloch.

MYKOTICKE OCHORENIA

Ako sme uz uviedli, odbornik bez lekar-
skeho vzdelania nemoéze stanovovat dia-
gnézu. Formy mykotickych ochoreni su
nam vsak velmi zname, preto pri vyskyte

takého ochorenia posielame klienta na
ster ku koZznému lekarovi. Pri fahsej forme,
napr. mykotické ochorenie medziprsto-
vého priestoru (obr. 5), podame klien-
tovi informacie o moznosti zakupit si
volne predajny liek ¢i mast v lekarni. Rov-
nako odovzdavame informacie o zabezpe-
¢eni doméceho priestoru tak, aby nedo-
$lo k Sireniu ochorenia medzi rodinnymi
prislusnikmi. Mykotické nechty v nalej
praxi beZne osetrujeme a vykondvame ich
Upravu (obr. 6).
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Obr. 6. Kazuistika 6 — a) mykotické ochorenie v podnechtovej casti, b) oSetrenie nechtovej platnicky a osadenie indi-
vidualnej Spony, c) vysledok po 10 mesiacoch pri pravidelnom osetrovani v 4-tyzdnovych intervaloch.

Obr. 5. Kazuitika 5 - velmi casté
mykotické ochorenie v medzi prs-
tovom priestore.

KURIE OKO ALEBO BRADAVICA
Pri deformécidch chodidiel su kurie oké
beZznym javom na miestach, kde je po-
kozka chodidla vystavend neustdlemu
tlaku topénky (obr. 7). Kurie oko sa da jed-
noducho odstranit krdzkovym nozom,
ale riedime aj dévod jeho opakovaného
vzniku. Pri pravidelnom opractvani miesta
vyskytu hyperkeratézy a kurieho oka sa
tato tvorba eliminuje, je vsak vhodné, aby
napr. pri poklesnutej priecnej klenbe bola
upravend vlozka do topdanky, pripadne
aby klient zacal nosit korekény prvok.
Pokial ide o vyskyt bradavice na cho-
didle, nasa hranica kon¢i pri opracovani
a odstraneni hyperkeratoézy, ktora sa na
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Obr. 7. Kurie oko - vyskyt v pries-
tore medzi prstami s neustale vy-
vyjanym tlakom.

bradavici nachddza. Nasledne klient pre-
chadza do starostlivosti kozného lekara,
ktory urci spdsob jej odstranenia ¢i uz
formou vypdlenia dusikom alebo aplika-
ciou roztoku.

Zaverecna faza celkového osetre-
nia v nasej praxi je Edukdcia, motivdcia
ainstruktdz.

Opét apelujeme na spoloc¢ne stano-
veny ciel, ktorym je zvysenie kom-
fortu chédze.

SPECIFIKA PRACE PEDIKERA

Praca odborného pedikéra je narocna
fyzicky, psychicky, ale aj financ¢ne. Podla
zivnostenského zakona sa tato ¢innost

nijako neodlisuje od ,pedikiry” a spada
do tej istej kategorie. V skutocnosti dnes
natrafime na suchu pedikuru, ktord je
oznacovand aj ako pristrojova pedikura
alebo medicinalna pedikura. Prave po-
menovanie ,medicindlna” je velmi chu-
lostivé, pretoZe sa tak oznacuju aj pre-
vadzky, kde pracovnik poskytujuci
sluzbu starostlivosti o fudské telo presiel
jednym 3-tyzdriovym akreditovanym
kurzom Ministerstva $kolstva. Dal3ia ka-
pitola je pedikura estetickd a pedikura so
zameranim na zdravotné osetrenie cho-
didiel. Je preto vhodné, aby sa klient in-
formoval skor, ako si sadne do kresla, aku
pedikuru pracovnik vlastne vykonava
a ¢i je pre jeho chodidla vhodna.
Odborny pedikér nema moznost spo-
luprace so zdravotnou poistoviou.

PROJEKT ZDRAVA NOHA

Na zaklade nedostatku informovanosti
v starostlivosti o chodidla bol v roku
2015 spusteny projekt Zdravd noha. Cie-
fom projektu bolo Sirenie osvety formou
edukacnych besied a odborného pora-
denstva v oblasti starostlivosti o [udské
chodidlo, a to pod vedenim odbornych
pedikérov a 3pecializovanych odborni-
kov so zameranim na zdravotné osetre-
nie nechtov noh a chodidla.

Zuzana Mysikova Cerna
odborny pedikér-podoldg,
lektor
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