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Trvanie vzdeldvacej aktivity ,autodidakticky test”:
Testy distribuované prostrednictvom ¢asopisu Sucasna klinickd prax 2017/1 (ISSN 1214-7036) mozno riesit od 9. maja do 30.

juna 2017.
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Informacia pre lekarnika!
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Oznacte spravnu odpoved/spravne odpovede!

1. Asi pred 10 rokmi realizovala
Slovenska diabetologicka spolo¢nost
survey o vyskyte diabetikov na
Slovensku. Aky mame dnes vyskyt
diabetikov v populacii?

a)5%

2. Vyskyt srdcového zlyhavania je
hlavne u starsich osob (= 65 rokov).
Aky je dnes vyskyt tohto ochorenia
v Eurdpe v tejto vekovej skupine?
a)8%

3. Liecba srdcového zlyhavania ma
svoje jasné ,Odporucania”
pre formu:
a) systolického srdcového zlyhdvania
(EF < 40 %)
b) formu s, mid-range” ejek¢nou frakciou
(EF 41 - 49 %)

¢) formu so zachovanou ejekénou frakciou
(EF = 50 %)
d) pre vsetky uvedené formy

4, Ktoré antidiabetika zlepsili
kardiovaskularnu prognézu (redukovali
kardiovaskularne prihody) v oblasti
liecby diabetu?

a) metformin

b) empagliflozin

c) alogliptin

d) liraglutid

5. Empagliflozin v klinickej studii

EMPRA-REG OUTCOME priaznivo

ovplyvnil hlavne:

a) vyskyt kardiovaskularnych amrti

b) vyskyt mozgovych prihod

¢) vyskyt hospitalizacii pre srdcové
zlyhavanie

d) vyskyt arytmii

6. Uz dlho sa predpoklada, ze paradajky
pri konzumacii maju:

a) antihypertenzivny efekt

b) antiagregacny efekt

¢) antiischemicky efekt
d) hypolipidemicky efekt

7. Extrakt z paradajok Fruitflow

(zodpoveda 150 mg prasku WSTC I

v jednej tablete) ma tieto tcinky:

a) 8 — 23 % redukciu agregacie
trombocytov po 3 hod od pouzitia

b) antiagregacny vplyv pretrvava 18 hod

c) antiagregacny vplyv je silnejsi u Zien

d) vSetky odpovede su spravne

8. Aky je antiagregacny efekt extraktu
Fruitflow (zodpoveda 150 mg prasku
WSTC Il v jednej tablete) v porovnani
s efektom aspirinu v davke 75 mg
denne?

a) jednotretinovy

b) polovi¢ny

) dvojtretinovy

d) trojstvrtinovy

9. Pre peroralnu suplementaciu

magnézia plati:

a) vstrebdva sa 30 % podaného
mnozstva, ¢im vacsia jednorazova



davka, tym menej magnézia
sa vstrebe

b) vstrebava sa 80 % podaného mnozstva,
¢im vacsia jednorazové dévka, tym viac
magnézia sa vstrebe

¢) vstrebava sa 30 % podaného magnézia,
¢im mensia jednorazova davka, tym
menej magnézia sa vstrebe

d) vstrebdva sa celd peroralne podana
dévka magnézia

10. Odporucana davka magnézia pri
suplementacii je:
a) 2 X 1 tableta pocas 2 tyzdrov
b) 1 tableta denne pocas 2 mesiacov
c) 4 x 1az 3 x 2 tablety (v zavislosti od
obsahu elementérneho Mg) pocas
2 - 6 mesiacov
d) 1 tableta denne pocas 6 mesiacov

11. Vstrebavanie magnézia, t. j. vyssia

biologicka dostupnost

a) nie je vobec ovplyvnend typom nosica,
na ktory je Mg naviazané

b) je zlep3end, ak je Mg naviazané na nosici -
organickej zlucenine (napr. na orotate)

) je zlepSend, ak je Mg naviazané na
nosici — anorganickej zlu¢enine

d) je zlepSené, ak je Mg naviazané na
vitamine C

12. Vyznam suplementacie magnézia

a) je preukazany u zien uzivajucich
hormonalnu antikoncepciu

b) nie je preukazany v profylaxii a lie¢be
primdrnej dysmenorey na znizenie
intenzity a frekvencie bolesti

) nie je preukédzany u zien s PMS -
zlepsenim nalady, znizenim retencie
tekutin

d) nie je preukazany v ovplyvneni
predmenstruac¢nych migrén

13. Oblickovy prah je:

a) hodnota glykémie, pri ktorej sa glukéza
dostava do mocu

b) kapacita reabsorpcie mnozstva
glukézy v oblickach za den vyjadrena
v gramoch

c) mnozstvo glukézy prefiltrovanej
oblickami a u zdravych oséb
predstavuje 1609 glukdzy na den

d) mnozstvo tekutiny, ktorud prefiltruju
obli¢cky vml/min na m?

14. U diabetickych pacientov

v porovnani so zdravymi ludmi je:

a) zvysena filtrcia aj reabsorpcia glukézy

b) znizeny vnutroglomerularny tlak
nasledkom dilatacie vas afferens

¢) znizeny pocet receptorov

SGLT2 v proximalnom tubule obli¢ky
d) zniZzeny pocet receptorov

SGLT1 v proximalnom tubule obli¢ky

15. Inhibitory SGLT2 mé6Zzu mat tieto

neziaduce Ucinky:

a) zvyseny vyskyt uroinfekcii, va¢sinou
u zZien, preto sa nemaju indikovat
u pacientov s opakovanymi
uroinfekciami

b) znizuju visceralny tuk a hodnoty
cholesterolu

¢) znizuju mikroalbuminuriu

d) vedu k strate glukézy moc¢om

16. Inhibitory SGLT2:

a) vedu k zvysenej glukozurii, a tym
aj stratdm kaldrii a ubytku telesnej
hmotnosti

b) znizuju patologicky zvyseny tlak
v glomeruloch, ¢&im maju na oblicky
priaznivy efekt a spomaluju progresiu
nefropatie, prejavi sa to aj zvysenim
albumindrie

¢) zvysuju volné mastné kyseliny
a ketolatky v krvi, ktoré sa vo zvysenej
miere vyuzivaju ako zdroj energie,
dochédza k uspore kyslika, ¢o je pre
metabolizmus nevyhodné

d) st indikované pri liecbe diabetes mel-
litus 1. typu

17. Inhibitory SGLT2:

a) sposobuju pri ko-transporte sodika
s glukézou zvysenie natridrie a s tym
spojeny ciastocny pokles krvného tlaku

b) zvysuju hladinu kyseliny mocovej

¢) maju nefroprotektivny efekt a mézu sa
davat pri kazdom stupni poskodenia
oblic¢iek bez ohladu na glomerularnu
filtrdciu

d) zvysuju vyuzivanie ako zdroja energie
v oblickovom tkanive glukézu na ukor
ketolatok, ktoré pri tejto liecbe klesaju

18. Bostonsky skérovaci systém:

a) je validovany

b) hodnoti samostatne tri segmenty creva

¢) u maximalne pripraveného pacienta je
vysledna hodnota skére 9b

d) vSetky moznosti su spravne

19. Magnéziumsulfat (siran horecnaty):
a) patri medzi stimula¢né laxativa
b) patri medzi salinické laxativa
¢) nema laxativny ucinok
d) nie je kontraindikovany u pacientov
s poruchou obli¢kovych funkcii
a srdcovym zlyhavanim

20.V klinickom sledovani EFFIXCIENCY:

a) bol porovnéavany polyetylénglykol
a fosfatové soli v priprave pacienta na
kolonoskopiu

b) bol hodnoteny magnéziumsulfat
v lie¢be obstipacie

¢) pacienti, ktori pouzili salinické laxativum
F.X. PASSAGE SL, dosiahli signifikantne
lepsiu pripravu celého ¢reva na
kolonoskopiu v porovnani s pacientmi,
ktori boli pripravovani pikosulfatom
sodnym + magnéziumcitratom

d) pacienti, ktori pouzili salinické
laxativum F.X. PASSAGE SL, dosiahli
signifikantne horsiu pripravu
celého ¢reva na kolonoskopiu
V porovnani s pacientmi, ktori
boli pripravovani pikosulfatom
sodnym + magnéziumcitrdtom

21.Zinok je dolezitym kofaktorom v:
a) krebsovom cykle

b) foldtovom cykle

¢) lunédrnom cykle

d) pentézovom cykle

22, Suplementacia zinkom nema
vplyv na:

a) vyvoj plodu

b) priebeh gravidity

c) tvorbu DNA

d) dizku gravidity

23. Zeny podstupujtice IVF lie¢bu

maju v porovnani so zdravymi

pacientkami:

a) vyssie koncentracie Zn?* iénov
vo folikuldrnej tekutine

b) rovnaké koncentracie Zn*" ibnov
vo folikularnej tekutine

) nizsie koncentracie Zn?* iénov
vo folikularnej tekutine

d) koncentraciu Zn?* iénov v ich
folikuldrnej tekutine nie je mozné
stanovit

24, Zvyseny prijem zinku ma pozitivny
ucinok na:

a) iba muzsku plodnost

b) iba Zensku plodnost

¢) plodnost u oboch pohlavi

d) nema vplyv na plodnost ¢loveka

25. Enzym superoxiddismutaza je

dolezity pre:

a) vychytavanie oxidovych radikalov

b) produkciu testosterénu

¢) vyvoj sekundarnych pohlavnych znakov
u Zien

d) skory nastup puberty



