Vo viacerych 3tudiach sa preukdzalo,
ze fudia Zijuci v oblasti Stredozem-
ného mora su na tom kardiovasku-
larne lepsie — a uz dlhsie sa uvaZuje,
Ze to suvisi nielen s ich spésobom Zi-
vota, ale aj s ich ,mediteranskou dié-
tou” [1,2]. Davno sa predpoklada, ze vy-
znamnu ulohu tu zohrava aj konzumacia
paradajok a ich pravdepodobny anti-
tromboticky (antiagregacny) efekt [3,4].

Vietky liecebné pristupy, ktoré mo-

duluja krvné zrazanie (redukuju ho),

vedia uspiet pri redukcii rizika trombo-
tickych prihod u kardiovaskularne vy-
sokorizikovych pacientov, pricom sa
da predpokladat, Zze tento pristup je
uc¢inny aj v primarnej kardiovaskularnej

prevencii [5,6].

O’Kennedy et al [7,8] boli asi pred
10 rokmi schopni ziskat z paradajok
extrakt (vo vode rozpustny), vykazu-
juci dobry antitromboticky efekt (ex-
trakt pomenovali Fruitflow®, pricom
tento koncentrat (WSTC) ziskal povo-
lenie Eurdépskej agentiry na pouzi-
tie ako vyzivovy doplnok s antiagre-
gacnym posobenim uz v roku 2006).
Spominani autori potvrdili niekolko
zisteni:

a) vyznamnu redukciu (8 - 23 %) agre-
gacie trombocytov po tretej hodine
od pouzitia,

b) efekt redukcie trombocytovej agre-
gacie nestupal s davkou pozitého
extraktu,

c) efekt antiagregacie trombocytov
pretrvaval 18 hodin po poZiti jednej
davky,

d) tento antiagregacny efekt bol o nieco
silnejsi u zien nez u muzov [8],

e) ak sa extrakt konzumoval denne po
obdobie aspon 2 tyzdnov, bazalna
trombocytarna funkcia bola trvale po-

2017;

tlacena a efekt liecby pretrvaval i po

18 hodinach (bol teda trvaly) [9,10].

V istych mechanickych pracach/stu-
didch sa preukdzalo, Ze Gc¢inok extraktu
pri redukcii agregécie trombocytov po-
sobi ovplyvnenim funkcie PPAR (pe-
roxisome proliferator-activated re-
ceptor - nuklearny receptor, doélezity
v transkripcii génovej informacie), t. j.
prevenciou expresie P-selektinu na po-
vrchu trombocytu, a redukciou poctu
GPIllIb/lla receptorov [8,9,11,12].

Nakoniec O’Kennedy et al [13] porov-
nali antiagregacny efekt extraktu para-
dajok v davke 3g WSTC | (zodpoveda
150 mg extraktu WSTC Il) [14] s aspiri-
nom v davke 75mg u zdravych oséb.
Pozrime sa blizSie na vysledky tejto studie:
a) Zucastnilo sa jej 47 zdravych dob-

rovolnikov v priemernom veku

60 rokov, s BMI 26,6, s normalnymi

sérovymi hladinami lipidov (cel-

kovy cholesterol 5,2 mmol/l, triacyl-
glyceroly 1,15 mmol/l) a glykémiou

(5,19 mmol/l), ktori pri klinickom vyse-

treni netrpeli Ziadnymi ochoreniami.

Studiu povolila eticka komisia.

b) Analyzovali trombocytarne a trom-
botické aktivity — agregécia bola sti-
mulovana pomocou ADP, kolagénu
a kyseliny arachidénovej; hodnotili
protrombinovy ¢as, trombinovy
¢as a aPTT; hodnotili uvoliiovanie
tromboxanu B2 (metabolit trombo-
xanu A2) a tiez tvorbu primarneho
hemostatického koagula.

¢) Studia bola dvojito zaslepen4, ran-
domizovana a mala skrizené uspo-
riadanie (tzv. crossover design — obe
skupiny zdravych ludi sa vzdjomne
vymenili v podani aspirinu v davke
75mg a paradajkového extraktu vo
forme sirupu v davke 3 ).

d) Vlastné vysledky testovania antiagre-
gacného a antitrombotického efektu
boli nasledujuce:

1. Liecba aspirinom i paradajkovym ex-
traktom (jednotliva ddvka) vyznamne
redukovali agregaciu trombocytov
aktivovanu agonistami (Ucinnejsi bol
aspirin).

2. Liecba redukovala aj tvorbu trom-
boxanu B2.

3. Nezistil sa efekt na plazmaticky zra-
Zaci ¢as (koagulaciu).

4. Predizil sa ¢as do tvorby primarneho
koagula (podobne).

5. Sedemdiiové uzivanie liecby preu-
kazalo, ze aspirin bol 3-nasobne
ucinnejsi.

6. Kombinacia oboch latok (aspirin
75mg denne a paradajkového ex-
traktu - Fruitflow®) po dobu 7 dni
nebola v antitrombotickom efekte
aditivna.

7.R6zni pacienti mali r6zne hemosta-
tické odpovede na tuto liecbu.

8. Zvysené davky paradajkového ex-
traktu nezvysili antiagregacny
efekt. Efekt bol reverzibilny a ne-
kumuloval sa (pri aspirine sa viak
kumuluje, je to > 3-ndsobny vzostup
¢asu do tvorby primarneho trombu,
¢o prispieva pri aspirine ku krvacaniu
aknevhodnostiaspirinu pre jeho pou-
Zitie v primarnej prevencii) [14,15].

Efekt extraktu paradajok v davke 3g si-
rupu (zodpoveda 150 mg prasku WSTC ||
v 1 tablete Syntrival®) ma preukazany asi
jednotretinovy antiagregacny ucinok
aspirinu (75mg denne). Primdrnu hemo-
stdzu (tvorbu trombu) ovplyviuje aspi-
rin (75mg denne) v Urovni 128 %, kym ex-



trakt paradajky ju ovplyviuje len v drovni
47 %, a tak préve preto je dany extrakt
vhodny aj na primarnu prevenciu (as-
pirin pre zvysené riziko krvacania tu
nevyhovuje).

Z toho vyplyva, ze dany paradaj-
kovy extrakt je vhodnym ,diétnym”
antiagreganciom. Je prospesny pre
osoby, ktoré trvale ¢i doc¢asne maju
zvy$enu ,protromboticku aktivitu” -
obézni ludia, fajciari, nesportujuci,
Zeny uzivajuce hormonalnu antikon-
cepciu a pod. Im odportic¢ame vyuzit an-
titromboticky vplyv paradajok.
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