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Garantovany autodidakticky test je oficialna vzdeldvacia aktivita. Akreditac¢na rada Slovenskej lekarskej komory udeluje

az 2 kredity za jeden test.

Trvanie vzdeldvacej aktivity ,autodidakticky test”:
Testy distribuované prostrednictvom casopisu Stcasna klinickd prax 2016/1 (ISSN 1214-7036) mozno riesit od 3. maja
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........ 2 kredity
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Informacia pre lekarnika!

Informacia pre lekara!

Oznacte spravnu odpoved/spravne odpovede!

1. Prahova hodnota pre pouzitie aspi-
rinu v primarnej prevencii podla pra-
covnej skupiny pre tromboézu v ramci
Eurdpskej kardiologickej spolocnosti
vyjadrena rizikom SCORE je:

a)3%

b)3-5%

c) 6%
d)7-10%

2. Medzi ovplyvnitelné rizikové fak-
tory KV ochorenia nepatri:

a) nevhodna diéta

b) faj¢enie

c) geneticka predispozicia

d) nedostatoc¢na fyzicka aktivita

3. WSTC (ucinna latka vyzivového

doplnku Syntrival®) je:

a) vo vode rozpustny paradajkovy
koncentrat

b) v tuku rozpustny paradajkovy koncentrat

) vo vode rozpustny pomarancovy
koncentrat

d) v tuku rozpustny pomarancovy
koncentrat

4, Zivotnost trombocytov
v cirkulacii je:

a) asi 24 hodin

b) asi 3 dni

c)asi7-10dni

d) viac ako mesiac

= — = —

5.Priklinickych studiach bol antitrom-
boticky ucinok WSTC preukazany:

a) v 3 % probandov

b) v 10 % probandov

c) v 57 % probandov

d) v 97 % probandov

6. Antitromboticky ucinok v rajciaku
zabezpecuje:
a) lykopén
b) flavonoidy, fenolové kyseliny
a nukleozidy
¢) vitamin C
d) alkaloid tomatin

7.V ¢om spociva mechanizmus anti-

trombotického ucinku paradajok?

a) zvysenie expresie receptorov adhézie

b) zvysenie aktivity tromboxanu

) zniZenie expresie a aktivacie glykopro-
teinovych receptorov a P-selektinu

d) aktivacia adenozindifosfatu

8. Antiagregacny ucinok WSTC
nastupuje:

a) 6 hodin po podani

b) 30 minut po podani

¢) 3 hodiny po podani

d) 12 hodin po podani

9. Funk¢ny deficit Zeleza je definovany:
a) koncentracia feritinu < 100 pg/I
a saturdcia transferinu < 20 %
b) koncentracia feritinu 100 - 300 pg/I
a saturdcia transferinu < 20 %
¢) koncentrdcia feritinu < 100 pg/I
a saturdcia transferinu > 20 %
d) koncentrdcia feritinu 100 - 300 ug/I
a saturdcia transferinu > 20 %



10. Pacienti so srdcovym zlyhavanim

s deficitom Zeleza (a s anémiou) maju:

a) 2-nasobne zvysenu mortalitu oproti
osobam bez deficitu Zeleza (s ané-
miou/bez anémie)

b) 4-nasobne zvysenu mortalitu oproti
osobdm bez deficitu zeleza (s ané-
miou/bez anémie)

c) o 50 % zvySenu mortalitu oproti oso-
bam bez deficitu Zeleza (s anémiou/bez
anémie)

d) 0 25 % zvySenu mortalitu oproti oso-
bam bez deficitu Zeleza (s anémiou/
/bez anémie)

11. V stadii FAIR-HF boli preukazané
tieto vysledky pri i. v. liecbe Zelezom
vs. placebo:

a) zhorsenie triedy NYHA (NYHA IV v lie-
cenej skupine v 47 % pacientov, v pla-
cebovej skupine 30 %)

b) zhorsenie triedy NYHA (NYHA I/1l v lie-
¢enej skupine v 30 % pacientov, v pla-
cebovej skupine 47 %)

c) zlep3enie triedy NYHA (NYHA 1I/1ll
v liecenej skupine v 47 % pacientov,
v placebovej skupine 30 %)

d) zlepsenie triedy NYHA (NYHA I/l v lie-
cenej skupine v 47 % pacientov, v pla-
cebovej skupine 30 %)

12. O koxiboch plati:

a) selektivna inhibicia COX-1 prinasa vy-
hodu v nizSom riziku GIT krvacania

b) selektivna inhibicia COX-2 prinasa vy-
hodu v nizSom riziku kardiovaskular-
nych komplikacii

¢) ich nepriaznivy Gcinok je zrejme vyvolany
inhibiciou cyklooxygendzy v endoteli

d) vietky koxiby su tohto ¢asu
deregistrované

13. O ibuprofene neplati:

a) jeho uzivanie je spojené s vy3sim rizi-
kom cievnej mozgovej prihody

b) jeho uzivanie je spojené s vyssim ri-
zikom smrti u pacientov po infarkte
myokardu

) patri medzi neselektivne inhibitory
cyklooxygenazy

d) patri medzi koxiby (selektivne inhibi-
tory COX-2)

14. Pre nesteroidové antireumatika

plati:

a) pri sucasnej liecbe kyselinou acetyl-
salicylovou sa ich nepriaznivy ucinok

straca a pretrvéva protektivny ucinok
kyseliny acetylsalicylovej

b) v sucasnosti nemézeme z hladiska
bezpecnosti so zretelom na kardiovas-
kuldrnu morbiditu a mortalitu upred-
nostnit ziadne konkrétne liecivo zo
skupiny nesteroidovych antireumatik

¢) zvysenie kardiovaskuldarnej mortality
bolo pozorované len pri koxiboch

d) kratkodoba liecba (7 - 14 dni) u pa-
cientov po infartke myokardu nie je
spojena s ndrastom mortality

15. Pri liecbe pacientov s kardiovas-

kularnym ochorenim:

a) acetaminofen uprednostriujeme pred
naproxenom

b) acetaminofen je v postupnosti volby
az po naproxene

¢) koxiby uprednostriujeme pred
naproxenom

d) kyselina acetylsalicylova je
kontraindikovana

16. Biosyntéza koenzymu Q10 vzhla-
dom na vek:

a) stupa

b) klesa

C) nemeni sa

d) z uvedeného neplati ni¢

17. Klinické pouzitie suplementacnej
liecby koenzymom Q10 je u pacientov:
a) s esencialnou hypertenziou

b) s ischemickou chorobou srdca

¢) so srdcovym zlyhdvanim

d) doposial nie presne zname

18. Liecba koenzymom Q10:

a) vedie k zniZzeniu krvného tlaku

b) vedie k znizeniu lipidov v plazme

¢) z uvedeného nevedie ani k jednému
stavu

d) z uvedeného vedie k obom stavom

19. V studii PEGASUS-TIMI 54 boli za-
radené osoby s aktitnym koronarnym
syndromom. Na redukciu kardiovas-
kularnych prihod po primarnej koro-
narnej intervencii sa podaval v aktiv-
nom ramene liecby tikagrelor spolu
s aspirinom vs. v ramene Standard-
nej liecby len aspirin. Benefit kombi-
nacnej liecby (redukcia kardiovasku-
larnych prihod) od jej zapocatia trval:
a) tri mesiace

b) pol roka

) rok
d) aj po roku v dalSom obdobi

20.V studii PEGASUS-TIMI 54 boli v ra-
mene liecby s tikagrelorom pritomné
aj isté neziaduce ucinky liecby, ktoré
viedli k preruseniu liecby. Najviac pre-
ruseni liecby bolo:

a) v prvom roku liecby

b) v druhom roku liecby

c) v tretom roku lie¢by

d) v dalSich rokoch

21. NajcastejSimi neziaducimi ucin-
kami liecby s tikagrelorom v stuadii
PEGASUS-TIMI 54 boli:

a) bolest hlavy

b) dyspnoe

c) angindzne bolesti v hrudniku

d) zvySené krvacanie

22. Tikagrelor v klinickej studii PEGA-
SUS-TIMI 54 v kombindcii s aspirinom
vyznamne znizoval vyskyt kardiovas-
kularnych prihod (tri roky sledova-
nia). Oproti ramenu liecby len s aspiri-
nom bola redukcia KV prihod:

a)5%

b) 10 %

) 15%

d) 20 %

23. Medzi Gc¢inky dapagliflozinu patri:

a) znizenie reabsorpcie glukézy v obli¢kach

b) zvysenie vylu¢ovania gluk6zy mo¢om

) znizenie hyperglykémie u pacientov
s DM2

d) platia vietky vyssie uvedené moznosti

24. Aky bol pokles HbA, (% DCCT)
zvychodiskovejhodnoty priliecbe da-
pagliflozinom 10 mg v monoterapii?
a)-0,48

b) -0,73

c)-0,89

d) -0,95

25. Do profilu vhodného pacienta in-
dikovaného na liecbu fixnou kombi-
naciou dapagliflozinu a metforminu
nepatri:
a) kratko, ale aj dlhodobo trvajuci diabe-
tes mellitus
b) obezita
¢) hypertenzia
d) glomerulova filtracia
eGF < 60 ml/min/1,73 m?
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Skratena informacia o lieku:

Nazov lieku: BYDUREON 2mg Liekova forma: Prasok a disperzné prostredie na injekénti suspenziu s predizenym uvolfiovanim Zlozenie: Kazda liekovka obsahuje 2 mg exenatidu. Terapeutické indikacie: Liecba
diabetes mellitus 2. typu v kombinéacii s metforminom, sulfonylmocovinou, tiazolidindiénom, metforminom a sulfonylmocovinou, metforminom a tiazolidindiénom u dospelych, ktori nedosiahli primeranu glykemickd
kontrolu podavanim maximalnych tolerovanych dévok tychto peroralnych terapii. Da ie a sposob podavania: Odporicana davka je 2 mg exenatidu raz tyzdenne, kedykolvek pocas dna, s jedlom alebo bez jedla.
Kazdé dévka lieku sa podava ako podkozna injekcia do brucha, stehna alebo ramena ihned po nanedenl suspenzie. Pokyny na nariedenie suspenzie lieku pred podanim, pozri ¢ast 6.6 a,Navod na pouzitie”. Starsi pacienti:
Nie je potrebna ziadna Uprava davky v zavislosti od veku. Poskodenie obliciek: Nie je potrebna Ziadna Uprava davky u pacientov s miernym poskodenim obliciek. Pouzitie u pacientov so strednym poskodenim obliciek
sa neodporuca. Podavanie sa neodporuca u pacientov v terminalnom $tadiu renalneho ochorenia alebo so zévaznym poskodenim funkcie obli¢iek. Poskodenie pecene: Nie je potrebna Zia uprava davky u pacientov
s poskodenim pecene. Deti a dospievajlici: Bezpe¢nost a Ucinnost u deti a dospievajucich vo veku do 18 rokov nebola doteraz stanovena, preto sa podavanie neodporuca. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo
alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Osobitné upozornenia: BYDUREON sa nemé pouzivat u pacientov s diabetes mellitus 1. typu alebo na lie¢bu diabetickej ketoacidozy. Nesmie sa podavat intravenézne alebo
intramuskuldrne. Podavanie sa neodportca u pacientov so zdvaznym gastrointestindlnym ochorenim. Spontanne boli hlasené zriedkavé pripady akitnej pankreatitidy. Pacienti maju byt informovani o charakteristickych
priznakoch akutnej pankreatitidy: pretrvavajlcej, zavaznej bolesti brucha. Pri podozreni na pankreatitidu sa ma BYDUREON vysadit; v pripade, Ze je akutna pankreatitida potvrdena s BYDUREONOM sa nesmie pokracovat.
Vyskyt hypoglykémie bol v klinickych $tadidch vyssi pri pouziti v kombinacii so sulfonylmocovinou. Aby sa znizilo riziko hypoglykémie v stvislosti s uzivanim sulfonylmocoviny, je potrebné zvazit redukciu davky
sulfonylmocoviny. U pacientov lietenych exenatidom sa zaznamenal rychly tbytok hmotnosti v priemere > 1,5 kg za tyzdei. Takyto (bytok hmotnosti moZe mat’ $kodlivé dosledky. Po prerueni liecby mozZe pretrvat’ ucinok
BYDUREONU. Tento fakt treba mat na zreteli pri vybere iného lieku a nastaveni jeho davky. Liekové a iné interakcie: Nie st potrebné Ziadne tpravy davkovania peroralnych liekov citlivych na spomalené vyprazdrnovanie
zaludka. U pacientov lie¢enych warfarinom a/alebo derivatmi kumarolu sa ma na zaciatku lie¢by monitorovat INR (International Normalized Ratio - Medzinarodny normalizovany pomer). Pouzivanie v gravidite a po¢as
laktacie: BYDUREON sa ma vysadit’ aspoii 3 mesiace pred planovanou graviditou. Nesmie byt podavany pocas gravidity a nema sa uzivat po¢as doj¢enia. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla a obsluhovat
stroje: Pri podavani BYDUREONU v kombinacii so sulfonylmocovinou je potrebné upozornit pacientov, aby podnikli opatrenia na zabranenie vzniku hypoglykémie pocas riadenia vozidiel a obsluhy strojov. Neziaduce
ucinky: Velmi ¢asté neziaduce reakcie: nevolnost, vracanie, hnacka, zdpcha, pruritus v mieste podania injekcie a hypoglykémia (so sulfonylmocovinou). Casté neziaduce reakcie: znizena chut do jedla, bolest hlavy, zavraty,
dyspepsia, abdominalna bolest, gastroezofagealny reflux, abdominélna distenzia, eruktacia, plynatost, inava, za¢ervenanie v mieste podania injekcie, vyrazka v mieste podania injekcie, somnolencia, hyperhidréza, asténia,
pocit nervozity. Menej Casté: intestinalna obstrukcia, pruritus a/ alebo urtikéria, dysgelzia Balenie: 4 jednodavkové supravy a viacnasobné balenie obsahujlce 3 x 4 jednodavkové sdpravy. Nie vietky velkosti balenia
musia byt uvedené na trh. Drzitel rozhodnutia o registracii: Bristol-Myers Squibb/AstraZeneca EEIG, Bristol-Myers Squibb House, Uxbridge, Velka Britania; Pred predpisanim lieku BYDUREON si, prosim, precitajte Suhrn
charakteristickych vlastnosti lieku. Spésob vydaja: Na lekarsky predpis. Datum poslednej revizie textu: Januar 2015.
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