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Prevencia kardiovaskularnych ochoreni a najma mikrocirkula¢nych poruch, ako su artériové a vendzne trombdzy, ma velmi velky
vyznam v rozvinutych krajinach. ZIé stravovacie navyky predstavuju dolezity rizikovy faktor pri trombotickych stavoch. Nevyhnutna
je v€asna diagnostika, avsak aj denny prijem tzv. antitrombotickych potravin méze byt vhodnou a efektivnou cestou. Francuzsky pa-
radox je velkou inspiraciou v hladani prirodnych zdrojov s pozitivnym uc¢inkom na kardiovaskularny systém. Vedci, ktori ho popisali,
predpokladaju, Ze je podmieneny inhibiciou agregdcie krvnych dosticiek, pravidelnou konzumaciou ¢erveného vina. Konzumécia vina
dokonca moze inhibovat oxidaciu lipidov. Okrem hrozna mozno uvazovat aj nad inymi antiagrega¢nymi prostriedkami v ovoci a zele-
nine. V poslednom obdobi sa vyskum antitrombotickej stravy venuje raj¢iaku (Lycopersicon esculentum Mill.) a jeho r6znym varietam
a kultivarom. Priaznivy ucinok paradajok bol potvrdeny vedeckymi stidiami a zdravotnym tvrdenim Eurépskeho Uradu pre bezpec¢nost
potravin (EFSA): Vo vode rozpustny paradajkovy koncentrdt (WSTC) | a Il pomdha udrziavat normdlne zhlukovanie krvnych dosticiek, ¢im
prispieva k zdravému prietoku krvi.

rajciak — kardiovaskularny systém - Francuzsky paradox — antitromboticky G¢inok

Natural substances for healthy blood circulation. Prevention of cardiovascular diseases and in particular microcirculatory disorders,
such as arterial and venous thrombosis, has a significant focus in developed countries. Poor eating habits are a major risk factor for
thrombotic events. Early diagnosis is essential. However, a daily intake of an “antithrombotic diet” may be an appropriate and effective
way. The French paradox is a great inspiration in the search for natural resources with positive effects on the cardiovascular system.
The scientists who described it assume that regular consumption of red wine is responsible for the inhibition of platelet aggregation.
Wine consumption may even inhibit the oxidation of lipids. In addition to grapes, other fruits and vegetables may also be regarded as
antiplatelet agents. Recently the research of an antithrombotic diet focused on tomato (Lycopersicon esculentum Mill.), its varieties and
cultivars. The beneficial effects of tomatoes has been confirmed by scientific studies, as well as the health claim of the European Food
Safety Authority (EFSA): ,Water-Soluble Tomato Concentrate (WSTC) | and Il helps maintain normal platelet aggregation, which contributes

~

to healthy blood flow.”

_

tomato - cardiovascular system - French paradox — antithrombotic effect

Aktivacia krvnych dostic¢iek hra doélezitu
Ulohu nielen v prirodzenej homeostéze,
ale tieZ v rozvoji niektorych vaznych ar-
teridlnych ochoreni. Hypersenzitivita
krvnych dosticiek je jednym z hlavnych
faktorov v progresii rozvoja ateroskle-
rézy a vyrazne sa podiela na mecha-
nizme ochorenia. Mortalita spésobena
chorobou korondrnych artérii je vysled-
kom akdtneho trombotického stavu,
ktory nastal po uvolneni aterosklerotic-
kého plaku. Trombotické ochorenia ako
infarkt myokardu ¢i mrtvica su v sucas-
nosti hlavnou pri¢inou Umrtia v rozvi-
nutych krajindch. Identifikicia potravin
s antitrombotickym (antiagrega¢nym)
uc¢inkom podpori potrebu zdravého
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stravovania a méze sa podielat na reduk-
cii incidencie uvedenych ochoreni.

Francuzska strava obsahuje v priemere
vacsie mnozstvo nasytenych tukov ako
beZna priemerna strava obyvatelov inych
krajin. Napriek tomu je zndme, Ze prave
Francizi maju nizsiu incidenciu kardio-
vaskuldrnych ochoreni. Tento fenomén,
ktory opisali viaceri autori za posledné
dve dekady, sa oznacuje ako tzv. Fran-
cuzsky paradox. Predpoklada sa, Ze ho
sposobuje inhibicia agregdcie krvnych
dosticiek ako nasledok pravidelnej konzu-
mdcie vina. Vyskum preukazal, ze ¢ervené
vino a jeho samotné izolované polyfenoly
inhibuju oxidaciu LDL-cholesterolu, ¢im

narusaju prvy krok rozvoja aterosklerdzy.
V Studidch sa ukazalo, Ze antiagregacny
ucinok je spojeny so Specialnymi odro-
dami vini¢a. Z epidemiologickych studii
vyplyva priaznivy ucinok ¢erveného vina
(nie vsak piva ¢i destilatov) v prevencii
mrtvice. V inych studidch sa naopak uva-
dza, Ze priaznivy Uc¢inok moze mat aj pivo
¢i biele vino. V kazdom pripade okrem vi-
ni¢a maju antitromboticky ucinok aj iné
rastliny, najma isté druhy ovocia a zele-
niny. Podobne Ucinkovala aj $tava pripra-
vena zo $pecidlnej variety surovej cibule
a cesnaku alebo aj extrakty a stavy plo-
dov pomaranca, grapefruitu, zemiakov,
jahod di rajciaka. Z beznych liecivych ras-
tlin sa antiagregacny ucinok zaznamenal
pri tymiane, rozmarine, koriandre, pama-
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jorane, sezamovych semendch. O nieco
nizsi bol antiagregacny efekt pri mate
klasnatej, 3alvii, kdpre, fenikle a citréno-
vej trave [1,2].

Lycopersicon esculentum Mill. (raj¢iak
jedly, Solanaceae) sa do Eurépy dostal
v 16.storocizJuznej Ameriky a do 18. sto-
ro¢ia sa povazoval najmd za okrasnu
rastlinu. Trvalo v3ak priblizne tri storo-
¢ia, kym sa stal akceptovanou sucastou
stravy. Pévodny rajciak bol Zlto sfarbeny,
¢o reflektuje taliansky nazov — pomo-
doro (pomo d'oro = zlaty plod). V sucas-
nosti su dostupné rézne formy rajciakov,
od velmi malych, cherry cez slivkotvaré
az po obrovské rajciaky vaziace aj viac
nez 1kg. Taktiez byvaju réznofarebné,
od Zltej cez zelent az do bordovej. Spolu
s cibufou patria k najbeznejsim zele-
ninovym potravindm. Su sucastou Sa-
latov, polievok a omacok a hraju vy-
znamnu Ulohu v tradi¢nej mediterdnskej
kuchyni.

Rajciak jedly je jednoro¢nd, aroma-
tickd bylina. Byl je vzpriamena alebo po-
liehavd, bohato rozkondrena, 40 - 150cm

vysok3, Zliazkato chlpata. Listy su stop-
katé, cca 20cm dlhé. Vrcholik stopkaty,
niekedy vysunuty nad pazuchu listu. Pat-
dielny kalich kvetu je bazou prirasteny
k zrelej bobuli, v ¢ase plodu je zvacseny.
Koruna je tanierovita s priemerom 5mm.
Plodom je $tavnatd bobula r6zneho tvaru
(podla kultivaru), gulovitd, vajcovitd, elip-
soidna alebo hruskovita, roznej velkosti,
na povrchu hladkd alebo rézne ryhovans,
v mladosti plstnatd, neskorsie holg, sy-
tocervend, oranzov4, ZIta, zriedkavo fia-
lova alebo biela, jedla. U nas sa pestuju
rozne kultivary, ktoré sa lisia tvarom byle,
tvarom listov a tvarom, farbou a chutou
plodu. Rajciak je teplomilnd a vlhkomilna
plodova zelenina. Pestuje sa v sklenikoch,
zahradach, na poliach, vo viniciach, pri-
leZitostne vzkli¢i v burinovych spolo-
Censtvach. Vyzaduje vyzivnu, kyprd, pie-
so¢natu alebo hlinitd p6du s obsahom
vapnika. Je naro¢nd na klimatické pod-
mienky, citlivd najma na mrazy a chladné
pocasie [3].

Hlavnymi obsahovymi latkami plodov
raj¢iaka su karotenoidy, ako lykopén,
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a-karotén, B-karotén, y-karotén, viola-
xantin, neoxantin, zeaxantin, krypto-
xantin, lutein a iné, pritomné v duzine
dozretych plodov. Z nich je najvyznam-
nejsi lykopén, ktorym sa intenzivne za-
oberal vyskum v poslednych rokoch.
Na jeho obsah v paradajkach vplyva via-
cero externych faktorov. Okrem karote-
noidov su pritomné flavonoly ako kver-
cetin, kempferol a ich derivaty, ktoré sa
nachadzaju najma v Supke, preto su na
ne bohaté najma cherry paradajky. Za-
znamenala sa aj pritomnost naringe-
ninu a fenolovych kyselin (kyselina fe-
rulova, kdvova, chlorogénova). Zndme
je tiez, ze plody paradajok su bohaté na
obsah vitaminu C, tokoferolu a niek-
torych mineralov ako vapnik, zelezo,
draslik, horéik, sodik, fosfor. Zelené
(nezrelé) rajciaky obsahuju steroidovy
alkaloid tomatin, ktory sa vsak dozrie-
vanim plodu straca. Obsah sekundar-
nych metabolitov v raj¢iakoch zavisi od
viacerych faktorov. Su to najma odroda,
poda, klimatické podmienky, zrelost ako
aj spbsob zberu a uskladnenia. Z dal-
Sich faktorov, pri ktorych sa predpo-
kladd, Ze maju velky vplyv na nutri¢na
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hodnotu raj¢iakov, su pozberova Uprava,
orezdvanie alebo odstranenie niekto-
rych Casti, kedZe rozloZenie obsahovych
latok v celom plode nie je rovnomerné.
Na ich obsah tiez vplyva tepelné spra-
covanie (konzervovanie, varenie, blan-
Sirovanie, ale aj zmrazenie). Vinha et al
uvadzaju, Ze Casto sa z rajc¢iakov odstra-
nuju semend a epikarp (Supka), ¢im sa
rapidne znizuje ich nutri¢nd hodnota.
Uvadza sa tiez, Ze prave Supka rajcia-
kov obsahuje signifikantne viac feno-
lovych latok, flavonoidov, vitaminu C
a lykopénu nez mezokarp (duzina)
a semena [4,5].

Rajciaky su sucastou beznej stravy. Maju
vysoku nutri¢nu hodnotu a z popisa-
nych biologickych ucinkov najva¢imi re-
zonuje antioxidac¢ny a antiagregacny.
Lykopén, fenolové kyseliny a vitamin C
podmiefiuju vyborné antioxidacné
ucinky paradajok. Preto sa predpokla-
dalo, Ze uzivanim plodov rajc¢iaka boha-
tych prave na lykopén je mozné znizit
riziko chronickych choréb, ako su rako-
vina ¢i kardiovaskularne ochorenia. Ya-
mamoto et al vo svojej praci venova-
nej Studiu antiagregacného ucinku
paradajok uvadzaju, ze lykopén sa na
uvedenom ucinku nepodiela, a zaro-
ven predpokladaju, ze ani vyznamna
antioxidacna aktivita paradajok nie
je spojena s ich antiagrega¢nym ucin-
kom. Vyskum antiagrega¢ného ucinku
sa realizoval na réznych odrodéch raj-
¢iakov a v roznych Stadiach dozrieva-
nia plodu. Yamamoto et al uvadzaju, ze
antiagregacny ucinok je zavisly od kon-
krétnej odrody ako aj od zrelosti plodu.
O’Kennedy et al zistili, Ze dozreté plody
mali ovela vys$siu koncentraciu aktiv-
nych frakcii, zatial ¢o extrakty z ne-
zrelych paradajok boli menej ucinné.
Otédzkou zostéava, ktoré latky by mohli
vyvoldvat antiagregacny ucinok. An-
titromboticky ucinok lykopénu po-
tvrdeny nebol. Okrem toho lykopén
je latka lipofilnej povahy a priaznivy
ucinok na krvné dosticky sa potvrdil
pri koncentrate paradajok rozpust-
nom vo vode. Predpoklada sa, Ze na
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ucinku sa podielaju hydrofilné latky,
napr. na baze polyfenolov, ako st fla-
vonoidy (kvercetin, kempferol, luteo-
lin) a fenolové kyseliny (kyselina chlo-
rogénova), pri ktorych sa tento ucinok
v minulosti potvrdil, pripadne tepelne
stabilné, nizkomolekularne latky zo
skupiny primarnych metabolitov,
hlavne nukleozidy a ich derivaty (ade-
nozin, cytidin, inozin, guanozin, AMP,
GMP) [6,7].

Predpokladd sa, ze mechanizmom
antiagregacného ucinku paradajko-
vého koncentratu je ovplyvnenie zra-
zania krvnych dosticiek na viacerych
urovniach. Ako jeden z mechanizmov
uvadzaju O'Kennedy et al zniZzenie ex-
presie aktivnej konformacie trombocy-
tarnych glykoproteinovych receptorov
lIb/Illa, ¢im sa znizuje schopnost fibrino-
génu naviazat sa na trombocyty, ako aj
znizenie expresie P-selektinu, ktory na-
pomaha vazbu trombocytov na cievnu
stenu. Dutta-Roy et al demonstrovali in-
hibiciu agregdcie trombocytov rajciako-
vym extraktom in vitro ako reakciu na
rozne agonisty (ADP, kolagén, trombin).
Lazarus et al uvédzaju, Ze antiagregacny
ucinok je vyvolany zvySenim hladiny
cAMP v trombocyte pri uzivani rajcia-
kového extraktu. Yamamoto et al (2003)
uvadzaju okrem antiagrega¢ného aj
trombolyticky Gcinok [8-11].

Na zaklade prac potvrdzujucich an-
tiagregacny ucinok rajciakov in vitro
a ex vivo publikovali O’Kennedy et al kli-
nické Studie, ktorych cielom bolo preu-
kazat tento efekt u zdravych jedincov.
V studiach bol pouzity vo vode roz-
pustny rajciakovy koncentrat bez
tuku a lykopénu, pripraveny v dvoch
variantoch WSTC | (celkovy vo vode
rozpustny rajc¢iakovy sirup) a jeho
forma so znizenym obsahom cukru
v podobe prasku - WSTC Il. Oba ex-
trakty boli pripravené Specialnym proce-
som podliehajucim patentovej ochrane.
Tieto extrakty boli Standardizované
na 37 ,bioaktivnych” zloZiek, ktoré by
sa mohli podielat na antiagrega¢nom
ucinku. Na zéklade tejto Standardizicie
3g WSTC | zodpovedaju 150 mg WSTC I
Do randomizovanej, dvojito zaslepenej,

placebom kontrolovanej skrizenej studie
bolo zapojenych 90 zdravych jedin-
cov vo veku 35 - 70 rokov s normalnou
dostickovou funkciou (zrdZavostou krvi).
Zistilo sa, ze antiagregacny ucinok na-
stupuje priblizne 3 hod po konzuma-
cii 3g WSTC | (150 mg WSTC Il). Preto
boli merania uskuto¢nené 3 hod po kon-
zumacii raj¢iakového extraktu, resp. kon-
trolného doplnku (placeba). Schopnost
zhlukovania trombocytov po 3 hod
sa znizila o 8 - 25 %. Po 12 hod pre-
trvavala znizena schopnost zhluko-
vania trombocytov o 7 - 8 %. Po 18 -
24 hod sa vsetko vratilo do normalu.
Agregacia trombocytov bola vyrazne
znizena po 14 - 28 dnoch uzivania
3g WSTC I. Na zaklade ziskanych para-
metrov sa ukdazalo, Ze raj¢iakovy extrakt
s preukazanou in vitro antiagrega¢nou
aktivitou, signifikantne ovplyvnuje akti-
vitu trombocytov ex vivo a prave reduko-
vanim aktivacie krvnych dosticiek, méze
prispievat k redukcii trombotickych
stavov [12,13].

Na zdklade vysledkov publikovanych
studii sa rozhodol Eurdpsky urad pre
bezpecnost potravin (European Food Sa-
fety Authority — EFSA) schvalit zdravotné
tvrdenie, ktoré uvddza, ze: ,Vo vode roz-
pustny paradajkovy koncentrdt (WSTC)
I a ll pomdha udrziavat normdlne zhlu-
kovanie krvnych dosticiek, ¢im pris-
pieva k zdravému prietoku krvi.” Den-
na odporucend davka bola stanovena
na 3g extraktu WSTC | alebo 150 mg ex-
traktu WSTC 11 [14].
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“EFSA vedecky preukazany a certifikovany Géinok - vo vode rozpustny paradajkovy koncentrat (WSTC) | a |l poméaha
udrZiavat normalne zhlukovanie krvnych dosticiek, ¢im prispieva k zdravemu prietoku krvi.

viac na www.syntrival.sk

Syntrival® je vyZivovy doplnok a nepouziva sa ako nahrada za lieky na riedenie krvi predpisané lekérom, ako je napriklad kyselina acetylsalicylové. Mechanizmus (cinku Syntrivalu na krvny prietok sa nemoze
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