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Bolesti kibov, kosti, svalov st velmi neprijemnym prejavom ochoreni pohybového systému a mézu vyznamne znizovat kvalitu Zivota
pacienta. Casto ide o chronické bolesti, ktorych pri¢inou st najmé zapalové a degenerativne procesy, va¢dinou spojené so starnutim
organizmu, no mozu sa sem zaradit aj poUrazové bolesti, ¢asté u Sportovcov. Lie¢ba ochoreni pohybového systému je komplexn4, ¢asto
zahfna i vyuzitie nefarmakologickej lie¢by (cvi¢enie, masaze, kipele, akupunktira a pod.). V prirode sa nachadza mnozstvo liecivych
rastlin Ucinnych v terapii bolesti. Velky pocet pacientov dava prirodnym latkam prednost najma v samolieceni, pricom ich efektivitu
okrem iného dokazuju aj klinické $tudie. V sucasnosti sa na vnutorné uzivanie odporucaju extrakty z viby bielej (Salix alba), kadidlov-
nika pilovitého (Boswellia serrata), dumbiera lekarskeho (Zingiber officinale), harpagofytu plazivého (Harpagophytum procumbens), ruze
Sipovej (Rosa canina) ¢i kurkumy pravej (Curcuma longa). Na lokalnu aplikaciu sa pouzivaju pripravky s obsahom extraktu z papriky
ro¢nej (Capsicum annum), kostihoja lekarskeho (Symphytum officinale), arniky horskej (Arnica montana) alebo s obsahom silice rozma-
rinu lekdrskeho (Rosmarinus officinalis), levandule uzkolistej (Lavandula angustifolia) ¢i klincekovca vonavého (Syzygium aromaticum),
pripadne zloziek silice (mentol, gafor, cineol).

ochorenia pohybového systému — bolest - prirodné lieciva

Natural substances deployed in the supplementary treatment of locomotor system disorders. Joint, bone or muscle pain is a very
unpleasant manifestation of disorders of the locomotor system and can significantly reduce the patient’s quality of life. It is frequently
a chronic pain, mainly resulting from inflammatory and degenerative processes usually associated with aging, but it can also be
posttraumatic pain, often occurring in athletes. The management of locomotor system disorders is comprehensive and often involves
non-pharmacological interventions (exercise, massage, spa treatments, acupuncture, etc.). A number of medicinal plants can be effec-
tively used in pain management. In self-treatment in particular, many patients prefer natural substances, the efficacy of which has been
demonstrated, among others, by clinical studies. Current recommendations for internal use include extracts of white willow (Salix alba),
Indian frankincense (Boswellia serrata), ginger (Zingiber officinale), devil's claw (Harpagophytum procumbens), dog rose (Rosa canina),
or turmeric (Curcuma longa). Preparations used for topical application contain extracts from cayenne (Capsicum annum), common
comfrey (Symphytum officinale), arnica montana (Arnica montana), or essential oils from rosemary (Rosmarinus officinalis), lavender
(Lavandula angustifolia) or clove (Syzygium aromaticum), as well as essential oil constituents (menthol, camphor, cineole).

locomotor system disorders - pain - natural remedies

neuropatia stredového nervu (tzv. syn-

Ochorenia pohybového systému (OPS)
predstavuju zavazny medicinsky i spo-
locensky problém a vyznamne zasahuju
do kvality Zivota pacienta. Pric¢iny vzniku
uvedenych ochoreni mézu byt rézne.
Z hladiska etiolégie mézeme hovorit
o zapalovych alebo degenerativnych
ochoreniach. Predstavuju najvacsi podiel
(az 50 %) v chorobach z povolania (cho-
roba kosti, kibov, §liach a nervov kon-
¢atin z dlhodobého, nadmerného, jed-
nostranného zatazenia koncatin), velmi
¢astym problémom je kompresivna

drom karpalneho tunela). Najcastejsie
su ochorenia podmienené vekom. Patria
sem bolesti Sije, chrbtice, krizov a kibov.
Terapia takychto bolesti je Sirokospekt-
rdlna a zahfna ¢asto konvenénu aj alter-
nativnu lie¢bu (masaze, aromaterapia, Ci
akupunktura). Bolest je najcastejsou pri-
¢inou, pre aku postihnuty vyhlada zdra-
votnu pomoc. V poslednom obdobi
narasta pocet pacientov, ktori pred far-
makologickou liecbou uprednostnia fy-
toterapiu alebo kombinaciu réznych
typov terapie.

Hlavnym symptémom OPS je bolest. Pre-
dovsetkym su to bolesti Sije, svalov, kibov,
chrbtice. Casto ide o chronicky stav. Bolest
je neprijemny emocionélny a zmyslovy
zazitok, ktory je spojeny s potencidlnym
alebo skuto¢nym poskodenim tkaniva,
alebo sa ako taky opisuje. Je najcastejSim
dovodom, preco pacient vyhlada lekarsku
pomoc alebo navstivi lekarer ako najrych-
lejsiu a najjednoduchsiu moznost.

Bolest je vysledkom aktivacie dvoch
hlavnych neurologickych systémov zna-
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mych ako pomaly a rychly. Prenos infor-
macii o bolesti do mozgu sa oznacuje
ako nocicepcia a nervové zakonce-
nia vysielajuce spravy o bolesti do cen-
tier v mozgu a mieche sa nazyvaju no-
ciceptory. Bolest nie je choroba, ale
symptom, jej vylieCenie zavisi od od-
stranenia pric¢iny. Mnohé z OPS nie je
jednoduché lie¢it. Casto pristupujeme
len k symptomatickej terapii. Pri niekto-
rych ochoreniach (ako napr. pri reuma-
toidnej artritide) kauzalna terapia nie je
znama. Z tohto dévodu sa Coraz Castej-
Sie sklofiuje pojem prevencia a hladaju
sa spbsoby, ako im predchadzat alebo
zredukovat ich progresiu. V oblasti sa-
moliecenia sa uplatiuju prave liecivé
rastliny, ¢i prirodné liec¢iva. Treba v3ak
zvazovat benefity a rizikd najma v riziko-
vych skupinach pacientov, ako su deti,
tehotné a dojciace Zeny a najma geriat-
ricki a polymorbidni pacienti, ktori naj-
Castejsie trpia OPS.

Mechanizmus uGcinku prirodnych lie-
¢iv ¢asto nie je objasneny, najma ak ide
o celé rastlinné extrakty, nielen samotné
ucinné latky. Prevazne ide o inhibiciu
tvorby zdpalovych mediatorov prostred-
nictvom inhibicie cyklooxygenazy (COX)
a lipoxygenazy (LOX), pripadne o lo-
kalne priame pdsobenie na nociceptory.

Rastlinné lieky, rastlinné drogy a rast-
linné pripravky sa takisto ako lieky riadia
urcitymi pravidlami. Na registraciu rast-
linnych liekov dohliada EMA (Eurépska
liekova agentura), konkrétne jej Vybor
pre rastlinné lieky (HMPC - The Com-
mittee on Herbal Medicinal Products),
ktorého hlavnymi ¢innostami su tvorba
usmerneni pre posudzovanie kvality,
ucinnosti a bezpecnosti rastlinnych lie-
kov, publikdcia monografii a harmoni-
zovanie odbornych zaverov pre jednot-
livé rastlinné drogy a ich kombinacie.
V tychto monografidch su zhrnuté vy-
sledky predklinickych (in vitro a in vivo)
ako i klinickych $tudii. Na podklade ve-
deckych vyskumov bolo pre lie¢ebné
pouzitie rastlinnych drog vy3pecifiko-
vané tzv. well established medicinal use
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(WEU - dobre zauzivané liecebné pou-
Zitie) a tzv. traditional use (TU - tradi¢né
pouzitie). Pri WEU md dand rastlinna
droga overené terapeutické pouzitie
s uznanou ucinnostou a akceptovanou
mierou bezpecnosti. TU maju uvedené
rastlinné drogy s dlhodobou tradiciou
v EU, ktoré viak nespinaju kritéria WEU.
Tradi¢né pouzitie znamen4, ze droga
sa vyuziva aspon 30 rokov, z toho mini-
malne 15 rokov v EU.

Jednou z najstarsich zndmych rastlin-
nych drog s analgetickym ucinkom je
kora viby bielej (Salix alba L., Salica-
ceae), ktora je originadlnym zdrojom fe-
nolového glykozidu salicinu. Salicin sa
az v peceni metabolizuje na kyselinu sa-
licylovy, ¢im sa zniZuje mnozstvo nezia-
ducich U¢inkov tejto latky na Zaliudok
a droga je vhodna aj na dlhodobejsie
uzivanie. Kyselina salicylova sa vyzna-
Cuje najma analgetickym a antipyretic-
kym ucinkom. Vibova kora patri medzi
drogy s dobre zauzivanym liecebnym
pouzitim pri bolestiach chrbtice. Tra-
di¢ne sa pouziva pri bolestiach kibov,
horucke, chripke a prechladnuti, ako aj
pri bolestiach hlavy. Vdaka zistenému
inhibi¢nému ucinku na serotoninové
(5-HT2A/2C) receptory sa odporuca aj
v profylaxii migrény. Okrem fenolovych
glykozidov droga dalej obsahuje feno-
lové kyseliny, flavonoidy a triesloviny.
Odporucané davkovanie je 1 - 3g vy-
susenej kory 3 — 4-krat denne v podobe
zaparu. UzZiva sa max. 3 — 4 tyzdne. Opa-
trnost je potrebnd pri uzivani dalsich
antikoagula¢ne ucinnych latok, ako su
napr. kumarinové derivaty. Tak ako sa-
licylaty, ani vibova kora sa neodporuca
detom do 12 rokov a tehotnym zenam
v tretom trimestri a pri dojceni.

Vdaka svojmu silnému protizédpalo-
vému a antioxida¢nému poésobeniu sa
pri OPS ¢oraz CastejsSie sklorfiuje podze-
mok kurkumy pravej (Curcumalongal.,
Zingiberaceae), ktorého hlavnymi obsa-
hovymi latkami su kurkuminoidy. Kur-
kuma je neodmyslitelnou sucastou tra-
di¢nej ¢inskej mediciny (TCM) a indickej
ajurvédy. Je zdkladom zndmeho kari

korenia. Pritomné kurkuminoidy (kur-
kumin, demetoxykurkumin, bisdeme-
toxykurkumin) sa podiefaju na inhibicii
viacerych zapalovych mediatorov. Po-
cetné klinické studie potvrdzuju Gcinok
kurkuminu na pooperacné opuchy a za-
paly, reumatoidnu artritidu ¢i osteoartri-
tidu. Zatial limitujucim faktorom uUspes-
ného pouzivania kurkuminu je horsia
biodostupnost. Odporucana davka pre
dospelého je 0,5 - 1 g praskovanej drogy
3-krat denne. DIhodobé uzivanie kur-
kumy a pripravkov s jej obsahom sa javi
byt bezpecné. Podobne ako pri vibe,
aj kurkuma v kombinacii s antikoagu-
la¢ne posobiacimi lie¢ivami moze predi-
Zit dobu zrazania krvi (inhibicia tvorby
tromboxanu A2). Uzivanie kurkumy
a kurkuminoidov sa pre nedostatok uda-
jov o bezpecnosti neodporuca tehot-
nym ¢i doj¢iacim Zenam a malym detom.

Podzemok dumbiera lekarskeho
(Zingiber officinale Rosc, Zingiberaceae)
je zname antiemetikum, ma vsak silny
protizdpalovy ucinok, vdaka ¢omu sa
vyuziva aj v doplnkovej lie¢be reuma-
toidnej artritidy, osteoartritidy, pri bo-
lestiach kibov a svalov. Medzi hlavné
obsahové latky podzemku patri silica
(1 - 4 %) s obsahom seskviterpénov,
ako su a-zingiberén, 3-bisabolén, a-far-
nezén, zingiberol. Dolezité su fenolové
latky, zastupené gingerolmi (4 - 7,5 %),
ktoré skladovanim dehydratuju na So-
gaoly. Uvedené fenoly su schopné inhi-
bovat viaceré medidtory zapalu, vdaka
¢omu sa dumbier ukazuje ako silny pro-
tizapalovy agent, aj ked' stale nie je do-
statok klinickych studii potvrdzujucich
tento ucinok. Zvycajne sa uziva 180 mg
praskovaného podzemku 3-krat denne.
Neodporuca sa detom do 6 rokov. Hoci
sa dumbierovy korenr odporuca pri teho-
tenskej nevolnosti, jeho bezpecnost pri
uzivani v tomto obdobi nebola oficidlne
preukazand. O uzivani pocas tehoten-
stva a laktacie sa treba poradit s lekarom.

Z dalsich rastlin s priaznivym u¢in-
kom na pohybovy aparét, ktoré sa odpo-
rdcaju na vnutorné pouzitie, mozno spo-
menut kadidlovnik pilovity (Boswellia
serrata Roxb. ex Colebr., Burseraceae),
ktorého gumozivica s obsahom silice



(5 - 9 %) a najma triterpénov (a-amyrin
a boswelové kyseliny) sa vyznacuje sil-
nym protizépalovym ucinkom potvrde-
nym $tddiami in vivo aj klinickymi. Denna
dévka standardizovaného extraktu sa
pohybuje od 300 do 350 mg. UzZivanie sa
neodporuca detom do 12 rokov a tehot-
nym a dojciacim Zendm.

Vlyrazny protizapalovy a analgeticky
uc¢inok dokazuju nielen experimentalne,
ale aj klinické studie, v ktorych sa potvr-
dili priaznivé ucinky vodného extraktu
korena harpagofytu plazivého (Har-
pagophytum procumbens /Burch/ DC. ex
Meisn, Pedaliaceae) u pacientov trpia-
cich osteoartritidou a chronickymi boles-
tami chrbta. Tato rastlina je u nds znama
pod ludovym ndzvom certov pazdur.
Hlavnymi aktivnymi latkami su harpago-
zid a jemu pribuzné iridoidné glykozidy
(harpagid, prokumbid), ktoré koreru do-
dévaju typicku horku chut. Je jednym
z najhorkejsich tonik. Denné davka pred-
stavuje 4,59 a byva zvycajne rozdelena
do troch jednotlivych davok. Pouzivanie
je kontraindikované u pacientov s duo-
dendlnym alebo zalido¢nym vredom,
u hypersenzitivnych pacientov a u te-
hotnych a doj¢iacich Zien.

Z nasej tradi¢nej mediciny je to ne-
pochybne pfhlava dvojdoma (Ur-
tica dioica L., Urticaceae), ktora sa roky
pouziva v doplnkovej lie¢be a preven-
cii OPS. Obsahuje velké spektrum latok
vratane fenolovych kyselin, flavonoidoyv,
mineralov, lignanov, trieslovin, far-
biv a vitaminov. Klinické studie potvr-
dzuju priaznivé ucinky prhlavovych lis-
tov v symptomatickej liecbe artritidy.
Vnutorne sa odporuca uzivat zapar
z 2 — 44 listov 3 — 6-krat denne. Neod-
poruca sa na dlhodobé uzivanie (max.
2 - 4 tyzdne), tehotnym a dojciacim
Zendm a pre nedostatok informacii o bez-
pecnosti ani detom do 12 rokov.

Plody ruze Sipovej (Rosa canina L., Ro-
saceae) su zname vysokym obsahom vi-
taminu C. Ostatny vyskum vsak pou-
kazuje na ich priaznivé ucinky pri OPS.
Ich protizdpalovy ucinok sa vztahuje
na schopnost pritomnych galaktolipi-
dov inhibovat zapalové mediatory, o
potvrdili aj uskuto¢nené klinické studie

u pacientov trpiacich reumatoidnou ar-
tritidou, kde sa po Sestmesacnom uzi-
vani 59 praskovanych plodov denne
zaznamenalo viacero prospesnych ucin-
kov. Odporucana davka predstavuje
2,5 - 59 praskovanej drogy na pripravu
zaparu.

Zvonka sa najcastejSie aplikuju latky
s protizdpalovym, analgetickym ¢i lo-
kdlne anestetickym uc¢inkom adjusto-
vané do topického gélového pripravku,
roztoku alebo tinktury. Z neterpéno-
vych latok, ktoré sa pouzivaju lokélne pri
OPS, su najznamejsie kapsaicin z pap-
riky roénej (Capsicum annuum L. var.
minimum Mill., Solanaceae) a alantoin
z kostihoja lekarskeho (Symphytum
officinale L., Boraginaceae).

Kapsaicin po aplikacii velmi rychlo
a lahko dokaze penetrovat cez pokozku
a vyvoldva pélenie, po ktorom nasleduje
analgézia. Je schopny viazat sa na tzv.
kapsaicinové receptory (TRPV - Tran-
sient Receptor Potential) nachadzajuce
sa v plazmatickych bunkach senzoric-
kych neurénov. Ich aktivaciou sa vyvo-
lava hrejivy pocit, az palenie. Vysledkom
aktivacie receptorov TRPV je analgézia,
zmyslové nervové vldkna sa stavaju ne-
citlivé na zvy3ené teplo a chemické sti-
muly, pri¢com stracaju schopnost uvol-
novat mediatory podielajuce sa na
neurotransmisii a rozvoji zapalu. Tento
ucinok je mozné vyuzit na zmiernenie
reumatickych a nervovych bolesti, pri
bolesti spojenej s diabetickou neuropa-
tiou, po zahojeni pasového oparu, proti
svrbeniu pri psoridze a pri chronickych
bolestiach svalov a kibov. Kapsaicin a iné
kapsaicinoidy sa nesmu aplikovat na po-
ranenu ani podrazdenu pokozku a na
sliznicu v blizkosti o¢i!

Alantoin pritomny v koreni kostihoja
povzbudzuje prolifera¢né procesy v or-
ganizme, urychluje regeneraciu posko-
denych alebo atrofickych sliznic a pod-
porovanim tvorby kalusu zlepsuje
hojenie zlomenin kosti, napomaha tiez

pri artritide. Exrakt z kostihoja sa tra-
di¢ne odporuca na podporu hojenia vy-
ronov, modrin, pomliazdenin a zlome-
nin. PouZiva sa vo forme gélu, krému,
masti, tinktary, odvaru 2 — 3-krat denne.
Vnutorné uzivanie je kontraindikované!

Tradicia pouzivania niektorych rastlin-
nych silic pri OPS je velmi dlha. Ide najma
o silicu rozmarinu, levandule, méty, gaf-
rovnika ¢i klin¢ekovca. Zriedené silice
sa zvycajne aplikuju 2 - 3-krat, niekedy
viackrat denne masirovanim postihnu-
tého miesta. Nikdy sa vSak nesmu na-
nasat na poranenu pokozku (otvorené
rany).

Silica rozmarinu (Rosmarinus offici-
nalis L., Lamiaceae) je bohata na mono-
terpény, ako su 1,8-cineol, bornylacetat,
géfor, a-pinén, B-pinén.Tradi¢ne sa pou-
Ziva na odstranenie miernych bolesti
svalov a kibov, zlepuje periférnu cirku-
laciu. Uinok silice ovplyviuje najmé pri-
tomnost gafru a cineolu. Okrem anal-
getického ucinku ma cholereticky,
cholekineticky Gcinok, zlep3uje prekr-
venie traviaceho traktu a aktivitu dolezi-
tych pecenovych enzymov. Odstrafiuje
pocit fyzickej a psychogénne podmie-
nenej Unavy a zlepsuje celkovu kondiciu
organizmu.

Silica levandule (Lavandula angusti-
folia Mill., Lamiaceae) je znama svojim
sedativnym, upokojujucim u¢inkom. Je
to najma vdaka obsahu linalolu a linaly-
lacetétu v silici. Pouziva sa pri symptoé-
moch mentalneho stresu, Unavy, nepo-
koja a pri poruchéach spanku. Vyhodou
je, Ze nevyvoldva pocit Unavy pocas dia.
Okrem sedativneho Ucinku ma tiez proti-
zapalové a analgetické posobenie, ¢o sa
vyuziva pri bolestiach chrbta (ako lum-
bago) a pri chronickych bolestiach sva-
lov a kibov. Analgeticky G¢inok bol po-
tvrdeny klinickymi Studiami u pacientov
s pooperac¢nymi a inymi bolestami. Si-
lica sa c¢asto pouziva v balneotera-
pii ako podpornd liecba pri poruchéach
prekrvenia.

Silica klinc¢ekovca sa ziskava z ususe-
nych kvetnych pucikov klin¢ekovca vo-
navého (Syzygium aromaticum (L.) Merill
et L.M. Perry, Myrtaceae), ktoré st oblube-
nym korenim v kulindrstve. Kvety sa zbie-
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raju tesne pred rozkvitnutim. Silici, ktora
je bohatd na fenylpropanové derivaty
ako eugenol a eugenylacetat, sa pripisuje
ucinok podobny kapsaicinu (prostred-
nictvom receptoru TRP), ktorého vysled-
kom je lokalne anestetické pdsobenie.
Silica klincekovca sa pouziva najma
zvonka v stomatolégii na utlmenie bo-
lesti a ako antiseptikum pri zapaloch
Ustnej dutiny a hrdla, no popisané je aj
pouzitie pri bolestiach spojenych s OPS.
Okrem toho ma antioxida¢né, antibak-
teridlne a antivirusové Gcinky. Niektoré
studie in vitro poukazuju na potencialny
protirakovinovy ucinok eugenolu, aviak
toto tvrdenie si vyZzaduje dalsi vyskum.
Silica maty piepornej (Mentha X pi-
perita L., Lamiaceae) je bohatd najma
na mentol (30 - 50 %), cyklicky mono-
terpén, ktory je zndmy svojim analge-
tickym a chladivym uc¢inkom. Mecha-
nizmus Uc¢inku mentolu nie je Uplne
objasneny. Predpoklada sa, ze pésobi
cez TRPM8 a TRPA1 kanaly, ktoré su cit-

livé na chlad a mentol. Prostrednictvom
nich vyvolava mentol na jednej strane
chladovu hyperalgéziu a pravdepo-
dobne blokddou Na* a Ca* kandlov na-
slednd analgéziu. Pri topickej aplikacii
posobi protisvrbivo, slabo anesteticky,
protizdpalovo a analgeticky. Znizuje bo-
lest a zvySuje prekrvenie v postihnutej
oblasti, ¢o sa vyuziva hlavne pri reuma-
tizme a inych OPS.

Podobne ako mentol pdsobi aj gafor,
bicyklicky monoterpén, ktory sa ziskava
zo silice gafrovnika lekarskeho (Cinna-
momum camphora (L.) J. Presl,, Laura-
ceae). Prirodny je pravotocivy. V sucas-
nosti sa pripravuje synteticky z inych
monoterpénov (napr. pinénu). Ide o ra-
cemat. Je prchavy, velmi rychlo subli-
muje. Jeho pouzitie vychadza z fudo-
vého liecitelstva, kde sa vyuzival najma
pre svoj antisepticky, protisvrbivy a anti-
reumaticky ucinok. Po lokélnej aplika-
cii p6sobi podobne ako mentol, hype-
remicky a analgeticky. Jeho pouzitie

je kontraindikované u deti, tehotnych
a dojciacich zien.
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hor¢ika, ako su svalové kice, teténia alebo angina pektoris. Lie¢ba nedostatku horcika nasledkom jednostrannej vyzivy alebo uZivania réznych liekov (antikoncepéné pripravky, diuretika alebo
laxativa), pri alkoholizme alebo pri nedostatocnej kompenzécii zvysenej potreby horcika (obdobie dojcenia alebo stres). Liek sa uziva pocas tehotenstva (riziko pred¢asného pérodu, preeklampsia),
pri niektorych poruchach srdcového rytmu, spdsobenych najma predavkovanim kardioglykozidmi, a pri ateroskleréze. Davkovanie a spésob podavania: Davkovanie je individuélne, riadi sa podla
zavaznosti nedostatku horcika, prip. jeho potreby. Ak lekér neurciinak, Gvodné davkovanie je 2 tablety 3-krat denne pocas prvého tyzdna liecby, potom sa davkovanie upravina 1 -2 tablety 1 az 2-krét
denne. Tablety sa zapijajui malym mnozstvom tekutiny. Dizka lie¢by je minimalne 6 tyzdrov. magnerot® sa moze uzivat aj dihodobo. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktortkolvek
z pomocnych latok. Liek sa nesmie uzivat v pripade poruch funkcie obliciek a diatézy na vapenaté-horcikové-amonno fosfatové kamene. Liek sa nesmie uzivat pri zvysenej hladine horcika v krvi,
pripadne pri priznakoch predévkovania hor¢ikom (svalova slabost) a pri myasténii gravis. Nie je vhodné stcasné uzivanie lieku s barbituratmi alebo hypnotikami. NeZiaduce tcinky: Vysoké davky
mozu vyvolat zmaknutie stolice alebo hnackuy, tieto priznaky sa daju odstranit znizenim dennej davky. Viysoké davky horcika mézu spomalit srdcovy rytmus alebo spdsobit nepravidelnt srdcovu
cinnost prip. kolaps periférnych ciev. Predavkovanie hor¢ikom moze spdsobit poruchy vedomia a svalovi ochablost. Pouzivanie v gravidite a pocas laktacie: Nie su zname

informécie, ktoré by potvrdzovali nevhodnost uZzivania lieku magnerot® pocas tehotenstva a laktéacie. UZivanie pripravkov s obsahom horcika sa v tomto obdobi odporuca. o) R Wﬂ
Dlhodobé uzivanie v poslednom trimestri tehotenstva moze vyvolat svalovi slabost novorodenca. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla a obsluhovat stroje:
Magnerot nema ziadny alebo ma zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidla a obsluhovat stroje. Velkost balenia: 50 alebo 100 tabliet. Registracné cislo: 39/0873/96-S.
Datum poslednej revizie textu: September 2013. Spdsob vydaja: Volnopredajny liek.

Pred predpisanim lieku si precitajte, prosim, Sthrn charakteristickych vlastnosti lieku magnerot®, ktory ziskate na www.sukl.sk alebo na adrese:
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