Ochorenia pohybového systému patria
medzi najastejsie ochorenia. SU podmie-
nené najmd vekom, ale aj zamestnanim
a zivotnym $tylom (stravovanie, fyzicka
aktivita, dusevné zdravie). Ich najcastej-
$im prejavom je bolest. Preto v symp-
tomatickej a v doplnkove;j lie¢be sa pou-
Zivaju hlavne analgeticky pdsobiace latky.
Je viak dolezité uvedomit si, Ze liecba
ochoreni pohybového systému musi byt
komplexnd, ¢asto je to prepojenie kom-
plementérnej a alternativnej mediciny.
Bolesti kibov, kosti, svalov st nepri-
jemnym symptomom ochoreni pohy-
bového aparatu, ktoré vyrazne znizuja
kvalitu Zivota. Casto ide o chronické bo-
lesti, ktorych pricinou su najma zépalové
a degenerativne procesy spojené so star-
nutim organizmu, no mozu sa sem zaradit
aj pourazové bolesti, Casté u Sportovcov.
V prirode sa nachddza mnozstvo lie-
¢ivych rastlin G¢innych v terapii bolesti,

aj ked u viacerych, najma v pripade rast-
linnych extraktov, nie je mechanizmus
ucinku objasneny. Prevazne ide o in-
hibiciu tvorby zapalovych mediato-
rov, prostrednictvom inhibicie cyk-
looxygenazy (COX) a lipoxygenazy
(LOX), pripadne lokalne priamym po-
sobenim na nociceptory. Velké mnoz-
stvo pacientov dava prirodnym ldtkam
prednost najmd v samolieceni, pricom
ich efektivitu dokazuju viaceré studie.
V sucasnosti sa na vnutorné uzivanie od-
porucaju extrakty z viby bielej, kadidlov-
nika pilovitého, dumbiera lekarskeho,
harpagofytu plazivého, ruze Sipovej, ¢i
kurkumy pravej. Na lokalnu aplikaciu
su ucinné pripravky s obsahom rastlin-
nych silic a ich zlozZiek, alebo sa vyuzi-
vaju extrakty z papriky ro¢nej, kostihoja
lekdrskeho a arniky horskej. Najzndmej-
$imi zlozkami silic su gafor a mentol. Zo
silic st to najma rozmarinova, levan-

dulova, ¢i klincekova silica. Kombina-
ciu spominanych silic s gafrom ponuka
pripravok VAXICUM®. Gafor sa vdaka
svojmu analgetickému posobeniu vy-
uziva pri bolestiach svalov, reuma-
tizme, oparoch, hemoroidoch, os-
teoartritide. Je jednou z majoritnych
zloziek rozmarinovej silice, ¢im sa po-
diela na jej farmakologickych ucinkoch.
Klinické studie preukazali ucinost levan-
dulovej silice pri lumbalgii a pooperac-
nych bolestiach. Uvedené analgetické
pdsobenie je navyse podporené lokalne
anestetickym uc¢inkom eugenolu v klin-
cekovej silici.
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