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Garantovany autodidakticky test je oficidlna vzdelavacia aktivita. Slovenska akreditacna rada pre kontinudlne medicinske

vzdelavanie (SACCME) udel'uje az 2 kredity za jeden test.

Trvanie vzdelavacej aktivity ,autodidakticky test“:

* Testy distribuované prostrednictvom ¢asopisu Stcasna klinicka prax 2013/1 (ISSN 1214-7036) mozno riesit

od 17. aprila do 25. jina 2013.

e Certifikaty s udelenym poctom kreditov budu riesitelom zaslané do 16. septembra 2013.

Ohodnotenie testu:

* 80% - 100% UspesSnost reSenia .....c.ueeeeereeeens 2 kredity
e 60% - 79% UspesSnost rieSenia 1 kredit
e menej ako 60% USPESNOST .....ccceeeeeeeeeereeeenenene. 0 kreditov

1. Artériova hypertenzia je:

a) iba pri¢inou obliterujicich cievnych choréb

b) iba nasledkom obliterujicich cievnych chordb

c) iba nastrojom (prostriedkom) cievnych choréb

d) pric¢inou, nastrojom (prostriedkom) i nasledkom obliterujdcich
cievnych chordéb
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2. Artériova hypertenzia je rizikovym faktorom:
a) viac ako troch cievnych chordb
b) len jednej cievnej choroby (aterosklerozy)
¢) dvoch cievnych chordb (aterosklerézy a arteriolosklerdzy)
d) troch cievnych chorob (aterosklerdzy, arteriolosklerozy
a Monckebergovej mediosklerdzy)

3. Najspolahlivejsim jednoduchym, neinvazivhym,
simultannym vysetrenim malych arteérii, arteriol, kapilar,
venil a malych vén je pri artériovej hypertenzii podla
ostatnych Odporiucani Sekcie angiologov
SLK (2012):

a) pletyzmografia

b) funduskopia (oftalmoskopia)

c) kapilaroskopia

d) echovaskulografia

4. Vo farmakoterapii artériovej hypertenzie sa pre lepsiu
komplianciu pacienta a efektivnejsiu kontrolu artériovej
hypertenzie odporiica:

a) monoterapia so zvySovanim davkovania do maximalnych moznych
dennych davok

b) fixna kombinacia antihypertenziv v jednej tablete

c¢) volna kombinacia antihypertenziv v dvoch a viacerych tabletach
zvlast

d) maximalne davkovana monoterapia od zacatia lieCby

5. Hladinu kyseliny mocovej pri liecbe znizuju:
a) ACEI inhibitory

b) ARB

c) vSetky z uvedenych

d) ziadny z uvedenych
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6. V strednom veku u muzov hyperurikémia postihuje priblizne:

7. Hladinu kyseliny mocovej pri liecbe zvysuju:
a) diuretika

b) beta-blokatory

c) vSetky z uvedenych

d) Ziadny z uvedenych

8. Epidemiologicky survey NHANES preukazal, Ze hyperurikémia je:
a) nezavislym prediktorom kardiovaskularnej mortality

b) zavislym prediktorom kardiovaskularnej mortality

c) zistené vysledky boli nepriekazné

d) neviem

9. Chronické zvysenie hyperurikémie vedie ku:

a) pretrvavaniu zvySenych hodnot krvného tlaku

b) ireverzibilnym Strukturalnym zmenam v glomeruloch
®
d

) vSetky z uvedenych

) Ziadny z uvedenych

10. Liecba hyperurikémie u adolescentov vedie ku:
a) zvySeniu krvného tlaku

b) normalizacii krvného tlaku

¢) nemeni vySku krvného tlaku

d) neviem

11. Ktoré z nasledujiicich vitaminov skupiny B maji klinicky
vyuzitel'ny analgeticky tcinok?

a) tiamin

b) riboflavin

¢) niacin

d) pantotenat

e) pyridoxin

f) biotin

g) folat

h) kyanokobalamin



12. Lieéba hyperhomocysteinémie vitaminmi B6 + B9 + B12:

a) zniZuje kardiovaskularnu, ale nie cerebrovaskularnu mortalitu

b) znizuje vyskyt fatalnych i nefatalnych cievnych prihod, ale nespo-
maluje progresiu neurodegenerativnych ochoreni centralneho
nervového systému

c¢) spomaluje progresiu demencie Alzheimerovho typu

d) nema klinicky dopad

13. Na rozdiel od liekov registrovanych Statnym tstavom pre
kontrolu lieciv, potravinové doplnky s obsahom viacerych
vitaminov a mineralov:

a) obsahuju vacsie davkové mnozstva jednotlivych Gcinnych latok ako

pripravky registrované ako lieky

b) zo zakona nemdzu obsahovat liecebné davkové mnozstva Géinnych

latok
¢) st uvedené do volného predaja az po potvrdeni Géinnosti
v rozsiahlom programe klinického skisania

d) maju garantovany obsah a stabilitu G¢innych latok

e) ich vyroba nepodlieha podmienke dodrzania kvality stanovenej
»Spravnou vyrobnou praxou“

14. DIhodobé kazdodenné uzivanie multivitaminovych pripravkov:

a) zlepsuje chut do jedla

b) urychluje hnednutie koZe pri opalovani

¢) omladzuje

d) moze byt spojené so zvySenym rizikom vyskytu onkologickych
ochoreni

15. Vysoko davkovany benfotiamin v dennej terapeutickej davke
300 mg/den:

a) zvySuje mikroalbumindriu pri véasnych Stadiach diabetickej
nefropatie

b) zmiernuje klinické priznaky bolestivej periférnej diabetickej
neuropatie

¢) znizuje mikroalbumindriu pri véasnych Stadiach diabetickej
nefropatie

d) moze byt hepatotoxicky

e) je silny repelent

16. Ktora kombinaciou vitaminov sa vyuziva v liecbhe bolestivych
stavov pre svoj synergicky antalgicky uc¢inok na
zmiernenie rizik vyplyvajicich z uzivania nesteroidnych
antireumatik/analgetik?

a)B1 + B2 + B6

b) B1 + B6 + B8

c) B2 + B12

d) B1 + B3 + B9

e)B1 +B6 + B12

17. Ktoré lieky znizZuji biologicki dostupnost vitaminu B1
v organizme?

a) hormonalna antikoncepcia

b) antibiotika a chemoterapeutika

¢) antikancerogénne latky

d) kluckové diuretika

18. Dostupnost ktorého vitaminu je znizena pri dlhodobom
uzivani metforminu?

19. Silymarin ma potencialne vyuzitie u onkologickych pacientov,
liecenych derivatmi platiny, taxanmi a antracyklinovymi
antibiotikami (doxorubicin) pre jeho:

a) ochranny antioxidacny Ucinok na nie tumordzne/zdravé tkaniva

b) ochranny Géinok na pecen, umoznujuci dlhsie vyuZitie nereduko-

vanych davok cytostatik vyzadujlcich biotransformaciu v peceni

¢) schopnost predlzovat ,rezidencény ¢as“ niektorych chemoterapeutik

v rakovinovej bunke a tym zvysit ich antikancerogénu ucinnost

d) potencialne anti-metastatické Gcinky

20. Magnézium sulfat v 30% koncentracii (Glauberova sol) je:
a) salinické osmotické laxativum

b) stimulacéné laxativum

c) prokinetikum

d) objemové laxativum

21. Salinické laxativa s obsahom magnézia:

a) je potrebné pouzivat s opatrnostou u starych a dehydratovanych
pacientov

b) nie je mozné pouzivat u gravidnych Zien

c¢) sl liekom vol'by u obstipacii v detskom veku

d) nemaju iritacny a prozapalovy G¢inok na sliznicu zazivacieho traktu

e) sl navykové

f) st bezpecné aj v gravidite a pocas laktacie

g) stimuluju sekréciu cholecystokininu - maju prokineticky efekt

22. Pri obstipacii vyvolanej uzivanim opiatov sa ako laxativa
preferuji:

a) salinické laxativa

b) metylnaltrexon (antagonista u-6piovych receptorov)

¢) timulaéné laxativa

d) nesalinické osmotické laxativa

e) prokinetika

23. U kardiakov so srdcovym zlyhavanim, u pacientov s poruchou
oblickovych funkcii, u starsich pacientov a u malych deti je
pred kolonoskopiou vhodna monoterapia alebo kombinacia:

a) objemového laxativa so stimulaénym laxativom

b) nesalinické osmotické laxativum + polyetylénglykol (PEG)

¢) PEG

d) pikosulfat sodny

e) pikosulfat sodny a siran magnézia

24. Liecbou vol'by pri chronickej zapche su:

a) zvySkova diéta s obsahom vlakniny a objemové laxativa
b) salinické laxativa s obsahom soli magnézia alebo natria
¢) nesalinické osmotické laxativa typu laktul6zy a sorbitolu
d) stimula¢né laxativa

e) prokinetika
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