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V septembri 2012 prebehol na Slovensku dalsi rocnik preventivnej kampane MOST, ktorej neoddelitelnou stcastou je aj tzv. Den srdca.
Pocas tohto dna sa na 164 meracich miestach na celom Slovensku poskytovali vySetrenia hlavnych rizikovych faktorov kardio-
vaskularnych ochoreni. Va¢sinu meracich miest tvorili verejné lekarne, pre ktoré je realizacia podobnych vySetreni stic¢astou poskytova-
nia lekarenskej starostlivosti. Clanok poskytuje prvotny néhlad na zékladné vysledky vySetreni, ktoré boli spolu s anamnestickymi
Gdajmi anonymne zaznamenanymi do formularov odoslané do konca roku 2012 z lekarni na centralne vyhodnotenie. Vysledky pouka-
zujl na skutocnost, Ze tento typ vySetrenia je ochotna dobrovolne podstipit tak mladsia, ako aj starSia generacia, pricom dvojnasobne
prevazuju zeny. Vysledky tiez ukazali, ze v ramci vySetreni po¢as Dna srdca bolo medzi pacientmi bez diagnézy hypertenzie, hyper-
cholesterolémie ¢i kardiovaskularneho ochorenia zachytenych 25 % osbb s potencialnym rizikom vzniku hypertenzie a 20 % os6b
s potencialnym rizikom vzniku hypercholesterolémie, ktorym bola odporucena navsteva lekara. Tento typ preventivnej kampane tak
preukazuje svoj vyznam a za realizaciu projektu MOST patri Slovenskej nadacii srdca, ako aj jej partnerom, vratane vSetkych zapojenych
lekarni, velké podakovanie.
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Heart Day 2012 from the point of view of a pharmacist. In September 2012, another annual MOST prevention campaign took place in
Slovakia, with the Heart Day as an integral part. During the course of the day, 164 measurement sites throughout Slovakia provided
screening of the main risk factors of cardiovascular diseases. Most of these measurement sites were pharmacies; such screening exa-
minations is part of the healthcare that pharmacies usually provide. The article provides an initial insight into the basic results of this
screening, which were, together with the anamnestic data anonymously recorded in the forms, and reported by pharmacies by the end
of 2012 for central evaluation. The results of the screening point to the fact that the younger, as well as the older generation, is willing
to undergo this type of testing, while the predomination of women is double. The results also show that among the people with no dia-
gnosed hypertension, hypercholesterolemia or cardiovascular disease, 25% indicated the potential risk of developing hypertension and
20% showed the potential risk of developing hypercholesterolemia. These cases were identified during the Heart Day screening and the
suggestion was made to consult a physician. This type of prevention campaign is clearly important and huge thanks must go to the
Slovak Heart Foundation, its partners and participating pharmacies for organising such an event.
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Dna 28. 9. 2012 sa v ramci 6. ro¢nika
projektu MOST (Mesiac O Srdcovych
Témach) opat uskutocnil na Slovensku,
mozno povedat, uz tradiény Den srdca.
Tento den (vzdy posledny septembrovy
piatok) byva vyvrcholenim celosloven-
skej edukacnej kampane MOST, ktoru
kazdorocne v septembri realizuje v spo-
lupraci so svojimi partnermi Slovenska
nadacia srdca [1]. Po¢as Dna srdca pre-
biehaju na desiatkach meracich miest
na celom Slovensku vySetrenia riziko-
vych faktorov rozvoja srdcovocievnych
ochoreni. Tieto vySetrenia vykonavaju
zdravotnicki pracovnici jednak na vysoko
exponovanych verejnych miestach, ako
sl namestia, nakupné centra, vlaky, ale
taktiez na zdravotnickych pracoviskach,

ako s regjonalne Urady verejného zdra-
votnictva a predovSetkym verejné lekarne.

Lekarnici na Slovensku sa do pre-
vencie srdcovocievnych ochoreni zapa-
jaju systematicky uz od roku 2005,
kedy sa na Slovensku konala po prvy-
krat koordinovana preventivne zamerana
lekarnicka kampan (TyZden srdca v lekar-
nach). Dnes mnohi lekarnici vykonavaju
meranie krvného tlaku a rutinné bio-
chemické vySetrenia na principe suchej
biochémie ako sUcast lekarenskej
starostlivosti [2]. Vo svojich lekarnach
celorocne a koordinovane v ramci pro-
jektu VaSe srdce [3], pricom sa tradi¢ne
zapajaju aj do Dna srdca.

Do minuloroéného Dna srdca sa
zapojilo 102 lekarni [4], ktoré tvorili

vacsinu (viac ako 60 %) z celkového
poctu 164 meracich miest [5]. Zoznam
lekarni, ktoré sa zapojili do Dna srdca,
je uverejneny na webovych strankach
projektu VasSe srdce [4] a Slovenskej
nadacie srdca [5]. V 73 lekarhach sa
okrem krvného tlaku a inych biometric-
kych merani (obvod pasa, hmotnost,
vysSka) vySetrovala z kvapky kapilarnej
krvi aj hladina celkového cholesterolu.
Pri kazdom vySetreni realizovanom
v ramci Dna srdca zaznamenal zdravot-
nicky pracovnik na zaklade rozhovoru
s vySetrovanou osobou do Standard-
ného formulara anonymné Gdaje s uve-
denim veku, pohlavia, anamnézy a vy-
sledkov vySetreni. Formulare boli po
odoslani z meracieho miesta nasledne
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centralne vyhodnocované na Farmaceu-
tickej fakulte UK v Bratislave a v Slo-
venskej nadacii srdca.

Na centralne vyhodnotenie boli do
konca roku 2012 prijaté formulare zo
63 lekarni obsahujlce platné zaznamy
od 2 055 os6b. Zakladné vysledky
z tychto zaznamov dodanych z lekarni
uvadzame v tomto clanku, pricom
dalSie vysledky ziskané z lekarni budd
uverejnené na internetovej stranke pro-
jektu Vase srdce [4]. Kompletné vysledky
zo vSetkych meracich miest budd uve-
rejnené v publikacii k projektu MOST
2012, ktorG kazdorocne vydava Slo-
venska nadacia srdca.

PocCas Dna srdca sa v 63 lekarnach
zUcCastnilo na vySetreni 2 055 o0sob,
u ktorych boli zaznamenané relevantné
vysledky odoslané na vyhodnotenie.
Medzi vySetrovanymi osobami mali jed-
noznacnu prevahu Zzeny, ktorych bolo
medzi vySetrovanymi osobami 1 424
(t.j. 69 %). Prehl'ad zastlpenia vySetrenych
0s0b podla veku a pohlavia uvadza graf 1.

Udaje v grafe 1 poukazuji na vde-
obecne znamu skutocnost, Ze o preven-
tivne vySetrenia prejavuji vyssi zaujem
Zeny ako muzi, a pokial ide o vek, zau-
jem bol najvySSi v skupine Zien medzi
51. a 60. rokom zivota a v skupine
muzov medzi 61. a 70. rokom zivota.
U muzov bolo vyuzitie vySetreni vzhla-
dom k veku az na skupiny teenagerov
podstatne vyrovnanejSie ako u Zzien.
PoteSitelné je, Ze zaujem mladsich
vekovych skupin o vySetrenia rizikovych
faktorov nie je zanedbatelny, nakolko
osoby vo veku do 40 rokov tvorili 28 %
vSetkych vySetrenych oséb a osoby vo
veku do 50 rokov takmer polovicu (46 %).

Hodnoty krvného tlaku boli ziskané
od 1 964 o0s6b a ich zastlipenie uvadza
graf 2. Z grafu vyplyva, Ze 19 % zazna-
menanych hodnét krvného tlaku spadalo
do pasma normalneho krvného tlaku
(sTK < 120/80), 41 % do pasma pre-
hypertenzie (sTK 120 - 139 alebo dTK
80 - 89) a 40 % do pasma hypertenzie
(sTK 2 140 alebo dTK = 90). Nemozno,
samozrejme v tejto suvislosti, hovorit
o relevantnych hodnotach z hladiska
diagnostiky hypertenzie, no tieto hod-
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\Eraf 1. Zastiipenie osob vySetrenych pocas Dna srdca z hl'adiska veku a pohlaviay

noty naznacujd, Ze u velkej Casti na-
vStevnikov lekarni si hodnota krvného
tlaku zasllZila pozornost z hladiska
dalSieho monitorovania ¢i uz v lekarni
alebo v pripade potreby u prislusného
lekara. Podla formulara k vySetreniam
1 154 vySetrovanych osob uviedlo, ze
nema diagnostikovani hypertenziu
ani Ziadne dalSie kardiovaskularne
ochorenie. Z tychto oséb malo 25 %
hodnoty v pasme hypertenzie, pricom
222 0s6b (19 %) malo hodnoty krvného
tlaku v pasme hypertenzie 1. stupna
(sTK 140 - 159 alebo dTK 90 - 99)
a 74 0s0b (6 %) hodnoty v pasme hyper-
tenzie 2. stupna alebo 3. stupna
(sTK = 160 alebo dTK = 100). Tymto
osobam s potencialnym rizikom rozvoja
hypertenzie bolo odpord¢éané moni-
torovanie krvného tlaku a navsteva
lekara, ktory by nasledne stanovil alebo
vylGcil diagn6zu hypertenzie.

Hodnoty koncentracie celkového
cholesterolu v kvapke kapilarnej krvi
boli ziskané od 1 578 0s0b. Zastlpenie
tychto hodnot uvadza graf 3. Z grafu vy-
plyva, Ze 47 % zaznamenanych hodnot
spadalo do pasma normalnej hladiny
celkového cholesterolu (< 5 mmol/l),
31 % do pasma mierne zvysenej hladiny
(5 - 6 mmol/l) a 22 % do pasma vyso-
kej hladiny cholesterolu (> 6 mmol/I).
VysokU hladinu cholesterolu malo
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Graf 2. Zastipenie hodnot krvného
\tlaku u vysetrenych osob (n = 1 964)y

nameran( 195 osob z celkového poctu
991 (t.j. 20 %), ktoré podla formulara
nemali diagnostikované Zziadne kardio-
vaskularne ochorenie a neuzivali ani
lieky na zniZenie hladiny cholesterolu.
Tymto potencialnym pacientom bola
taktieZz odporicana navsteva lekara.
Odchyt pacientov s rizikom rozvoja
ochoreni v rdmci primarnej prevencie je
jednou zo zakladnych dloh lekarnikov pri
poskytovani lekarenskej starostlivosti.
Nemenej dblezitou Glohou je sledovanie
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G¢innosti a bezpecnosti farmakoterapie
pacientov v ramci sekundarnej preven-
cie. Zapojenim sa do Dna srdca lekar-
nici intenzivnejSie ako inokedy komu-
nikuji smerom k verejnosti moznost
zistovania hladiny rizikovych faktorov
kardiovaskularnych ochoreni v lekarni
pocas celého roku.

Den srdca na Slovensku bolo mozné
uskutoCnit najma vdaka Slovenskej
nadacii srdca a jej partnerom. Zoznam
vSetkych partnerov je uvedeny na inter-

netovej stranke nadacie. Vdaka nim
bolo mozné prezentovat a propagovat
prevenciu kardiovaskularnych ochoreni
v médiach, tlacit propagacné a edu-
kacné materiadly, ale aj realizovat
samotné vySetrenia. Pokial ide o vySet-
renia hladiny celkového cholesterolu
v lekarnach, pre ktoré bolo nevyhnutne
potrebné zabezpedcit financne narocny
spotrebny material, tieto mohli byt
pocas Dna srdca zrealizované vd'aka spo-
lo¢nostiam Woérwag Pharma GmbH &
CO.KG a SUNPHARMA SLOVAKIA, s.r.o0.,
Spolocnost Worwag Pharma GmbH &
CO.KG zabezpecila vySetrovacie pruzky
a odberové lancety pre 42 lekarni
a v 11 lekarnach podporili Den srdca, aj
personalne osobnou Ucastou pracov-
nikov pri poskytovani vySetreni a kon-
zultacii, ako aj evidencii vysledkov.
Spolocnost SUNPHARMA SLOVAKIA, s.r.o.,
zabezpecila materidlne vybavenie po-
trebné na biochemické vySetrenia pre
dalSich 31 lekarni a do Dna srdca
zabezpecila zapojenie vSetkych lekarni.
Farmaceuticka fakulta UK zabezpeco-
vala ako partner Dna srdca koordinaciu
poskytovania informacii a materialneho
vybavenia lekarnam, ako aj zber a vy-
hodnocovanie vysledkov z lekarni. Na
zaver chceme podakovat Slovenskej
nadacii srdca pod vedenim doc. MUDr.
G. Kamenského, CSc., a vSetkym jej

partnerom vratane vSetkych aktivne
sa zapajajlcich lekarni za kazdoro¢nu
realizaciu najvacsej preventivnej kam-
pane na Slovensku - projektu MOST.
Bude nam poteSenim aktivne sa zlGCast-
nit v septembri 2013 jeho v poradi uz
7. roénika.

Slovenska nadacie srdca. Dostupné na:
http://www.tvojesrdce.sk.

Zakon €. 362/2011 o liekoch a zdravotnickych
pomdckach a o zmene a doplneni niektorych
zakonov, paragraf 20 odsek 1.

Projekt Vase srdce. Dostupné na: http://www.
vasesrdce.sk.

4. Projekt VaSe srdce v ramci projektu MOST 2012.
Dostupné na: http://www.vasesrdce.sk/news/
/most-2012/.

5. Projekt VaSe srdce v rdmci projektu MOST 2012
meraci miesta: Dostupné na: http://www.tvojesrdce.sk/
/images/stories/obrazky/1/merania_2012.pdf.

*Fakultna lekaren, FaF UK v Bratislave
2Katedra farmakologie a toxikologie,
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