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Nedávno sa ma opýtala naša suseda
„nezdravotníčka“, či si má vybrať pred-
písaný nový liek – alebo radšej výživový
doplnok, ktorý videla v ktorejsi lekárni:
obidva totiž mali obsahovať tú istú lie -
čivú látku. Cena výživového doplnku bola
nižšia, obal krajší. Ako lekár som bez
dlhého rozmýšľania „hlasoval“ radšej za
liek. A potom som sa zamyslel, aké by
boli moje racionálne dôvody... Výsled -
kom môjho „pátrania“ sa stala aj táto
krátka poznámka.

ČO HOVORÍ ZÁKON
Moje prvé kroky viedli k príslušným
paragrafom, ktoré obsahujú aktuálne
platné zákonné predpisy. Tu sú definí-
cie, ktoré mi poskytli.

Výživové doplnky sú potraviny na
doplnenie prirodzenej stravy, ktoré sú
koncentrovanými zdrojmi živín, ako sú
vitamíny a minerálne látky alebo iné
látky s výživovým alebo fyziologickým
účinkom, jednotlivo alebo v kombinácii.
Výživové doplnky sa umiestňujú na trh 
v dávkovanej forme (...), aby ich bolo
možné brať v odmeraných malých jed-

notkových množstvách [1]. Výživové
doplnky sa musia vyrábať podľa zásad
správnej výrobnej praxe uvedených 
v ôsmej hlave druhej časti potravi-
nového kódexu [2].

Pri označovaní, ponúkaní a reklame
výživových doplnkov sa nesmie uvádzať
žiadna informácia, ktorá tvrdí alebo
vzbudzuje dojem, že vyvážená a roz-
manitá strava neposkytuje vo všeobec-
nosti vyvážené množstvo živín [3]. Ozna -
čovanie, prezentácia a reklama nesmie
prisudzovať výživovým doplnkom schop-
nosť prevencie, liečby alebo vyliečenia
ľudských chorôb alebo odvolávať sa na
také schopnosti [4].

Liek je liečivo alebo zmes liečiv 
a pomocných látok upravených techno-
logickým procesom do liekovej formy 
a určených na ochranu pred choroba-
mi, na diagnostiku chorôb, liečenie cho -
rôb alebo na ovplyvňovanie fyziologic -
kých funkcií [5].

Držiteľ povolenia na výrobu liekov je
povinný vytvoriť a používať systém za -
bezpečovania kvality výroby [6], pri vý robe
liekov a kontrole ich kvality dodržiavať

požiadavky správnej výrobnej praxe [7].
Správna výrobná prax je súbor po-
žiadaviek na zabezpečenie výroby 
a kontroly kvality liekov v súlade 
s účelom použitia a s príslušnou 
dokumentáciou [8].

PREČO A KEDY POTRAVINOVÝ
DOPLNOK
Keď som uvážil tieto definície, nevedel
som si celkom zdôvodniť, na čo by mi
vlastne mal byť „výživový doplnok“. Asi
na to, povedal som si, aby som mal
dobrý pocit, že som niečo urobil pre
svoje zdravie tým, že som niečo dobré
pre svoje zdravie zjedol. Je to pohodlné –
a prinajmenšom psychologicky uspo ko -
jujúce. Ale aj ustanovenia citovaných
predpisov pripomínajú, že „vyvážená 
a rozmanitá strava poskytuje vo
všeobecnosti vyvážené množstvo živín“.
Užívanie výživového doplnku k takejto
strave je teda buď zbytočné, alebo
založené na mylnej predstave, že „čím
viacej dobrého, tým (asi) lepšie“.

Ľudová múdrosť však hovorí, 
a pravdepodobne sa nemýli, že „nie -
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kedy aj priveľa dobrého škodí“ (a ne -
musí ísť vždy len o kvalitný alkohol...).
Našťastie, ako sa môžeme dočítať 
v predpisoch potravinového kódexu,
množstvo „toho dobrého“ (vitamíny 
a mi nerály, prípadne iné definované
zložky) vo výživových doplnkoch musí
byť obmedzené tak, aby sa človek 
ani jeho nadmerným používaním len 
tak ľahko neotrávil. Prípravky obsahu-
júce potenciálne toxické vitamíny musia
mať na obale zvláštne upozornenia, či
varo vania – napríklad pre tehotné 
ženy v prípade prípravkov s neza-
nedbateľným obsahom vitamínu A 
(teratogenita).

Medicínske hľadisko prichádza po -
tra vinovému doplnku na pomoc s ná -
zorom, že azda sú situácie, kedy „toho
dobrého“ môže byť primálo: napríklad,
keď „strava nie je vyvážená“ alebo do -
statočná, keď sa dôležité dobré zložky
zvýšene potrebujú alebo spotrebová -
vajú – napríklad pri výkonnom športe,
gravidite, ťažkej práci, nadmerných stre-
soch, v skúškovom období, pri „holly-
woodskych“ diétach rôzneho typu, 
v niektorých ročných obdobiach atď.
Doplnok výživy je potom „našťastie“ tu,

aby nahradil takýto nedostatok a ob-
no vil (azda) narušenú rovnováhu, či
doplnil (hypotetické) zásoby na ďalšie
obdobia kríz/y. Neočakáva sa od neho,
aby mal účinky („schopnosti“) „preven-
cie alebo liečenia ľudských chorôb“.

Koľko „toho dobrého“ má doplnok
výživy obsahovať, nemusí byť až tak
presne definované: nesmie toho byť
priveľa – aby neškodil, nebol toxický [9], 
a nesmie toho byť primálo, aby to ne -
bolo zavádzaním (klamaním) spotre -
biteľa [10]. Kontrolovať to má samotný
výrobca – a príslušné úrady dozerajúce
na bezpečnosť potravín.

KEDY A PREČO RADŠEJ LIEK
Na liek – oproti potravinovému doplnku –
zvyčajne kladieme oveľa náročnejšie,
prísnejšie požiadavky. Očakávame od
neho „ochranu pred chorobami, dia -
gnostiku chorôb, liečenie chorôb alebo
ovplyvňovanie fyziologických funkcií“.
Liek obsahuje „farmakologicky účinné“
množstvá liečivých látok. Ich obsah je
prísne definovaný a kontrolovaný výrob-
com v procese výroby, ako aj prísluš -
nými štátnymi orgánmi – liekovými
agen túrami (Štátny ústav pre kontrolu

liečiv – ŠÚKL). Správna výrobná prax pri
výrobe liekov zabezpečuje realizáciu 
a kontrolu jednotlivých výrobných kro -
kov tak, aby sa dosahovala požadovaná
kvalita liekovej formy a zaručil sa defi-
novaný obsah liečivej látky alebo
liečivých látok v konečnom produkte.
Požiadavky sú tu ďaleko prísnejšie 
a rozsiahlejšie, než pri výrobe potravi-
nového doplnku.

Pred uvedením na trh podlieha
každý nový liek komplexnému farma-
ceutickému, farmakologicko-toxikolo -
gickému a klinickému skúšaniu. Po uve-
dení na trh ďalšiemu prísnemu sledova-
niu účinnosti a bezpečnosti. Účinok
lieku je zvyčajne pomerne intenzívny,
nezriedka môže presiahnuť až do toxi -
city. Prakticky neexistuje liek, ktorý by
okrem liečivých, nemal aj nejaké nežia-
duce, napríklad toxické účinky.

Po lieku teda siahneme – na odpo -
rúčanie či predpis lekára, alebo aj sami,
ako „samoliečitelia“ – keď sme chorí,
keď rozličné fyziologické funkcie nášho
tela vybočujú zo zdravého normálu 
a organizmus ich nevie sám primerane
regulovať, alebo keď chceme pomocou
lieku nejakej chorobe alebo narušeniu
zdravia predchádzať. Okrem toho lekári
používajú „na nás“ rôzne prípravky
spadajúce do kategórie liek počas dia -
gnostických procedúr pri zisťovaní
choroby, poškodenia zdravia alebo
narušenia fyziologických funkcií nášho
organizmu.

ZÁVER
Záverom môžeme konštatovať, že lieky 
i výživové doplnky majú v našom
zdravom i „pacientskom“ živote svoje
racionálne, primerané miesto. Ich
rozumné používanie vyžaduje, aby sme
správne rozlišovali medzi ich nezame ni -
 t eľ nými, charakteristickými vlastnosťami –
a podľa toho sa pri našom rozho do-
 vaní riadili (tab. 1). Je to dôležité 
pre naše zdravie – a tiež pre našu 
peňa ženku: aby sme nekupovali
„neškodný“ (ale málo účinný) výživový
doplnok, keď v skutočnosti potrebu-
jeme účinný (a primerane bezpečný)
liek.
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Tab. 1. Vybrané rozdiely medzi výživovým doplnkom a liekom.

Výživový doplnok Liek

účel použitia doplnenie prirodzenej stravy, prevencia, diagnostika 
ochrana a podpora zdravia a liečba chorôb, ovplyvnenie  

fyziologických funkcií

obsah zložky výživy, najmä vitamíny liečivo alebo zmes liečiv vo
a minerály, prípadne niektoré farmakologicky účinnom
fyziologicky účinné látky (liečivá) množstve

obsah  relatívne nízky, dôraz na relatívne vysoký, dôraz na
účinných bezpečnosť, zabránenie  zabezpečenie
látok toxicity pri laickom,  farmakodynamického 

nekontrolovanom používaní účinku

liečivo zriedkavo, v nízkom vždy, vo farmakologicky 
dávkovaní účinnom dávkovaní

garancia  voľnejšia prísna
obsahu liečiv(a)

zabezpečenie správna výrobná prax pri správna výrobná prax pri 
kvality výroby výrobe potravín výrobe liekov (náročnejšie, 

prísnejšie požiadavky 
i kontrola)

cena zvyčajne nižšia zvyčajne vyššia

úhrada zdravotnej nie podľa kategorizácie
poisťovne
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