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MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH

Mesiac september bol na Slovensku uz
po druhykrat venovany téme kardiovas-
kularnych ochoreni a ich prevencii.

V duchu naplnenia tejto myslienky
prebiehala rozsiahla edukaéna kampan
- projekt MOST - Mesiac O Srdcovych
Témach. VSetky aktivity boli zamerané
na edukaciu Sirokej verejnosti s cielom
oboznamit sa s problematikou kardio-
vaskularnych ochoreni, moznostou ich
prevencie, resp. aj liecby. Iniciatorom
a realizatorom projektu MOST je Slo-
venska kardiologicka spoloénost a Slo-
venska nadacia srdca za aktivnej pomo-
ci partnerskych organizacii.

Farmaceutickd spolocnost Solvay
Pharma, s. r. 0. podporila projekt MOST
vyznamnymi edukacnymi a preventivny-
mi aktivitami v Povazskej Bystrici a vo
Velkom KrtiSi. Solvay Pharma, s. r. o. je
etickou farmaceutickou spolo¢nostou
zameranou nha vyskum a vyvoj, ktorej
cielom je prinasat pacientom ino-
vativne produkty na zaklade najnovsich
poznatkov. Solvay Pharma, s. r. o. je
spolo¢nostou s dlhodobo zauzivanymi
hodnotami, etickym spravanim, Uctou
k l'udom a timovym duchom.

Prvym z podnikov, v ktorych sme pre
zamestnancov v PovaZzskej Bystrici zor-
ganizovali podujatie pod nazvom ,Ako
zabranit srdcovo-cievnym ochoreniam?“
bol PSL a.s., ktory ma okolo 1200 za-
mestnancov, a druhy zadvod Sauer, ktory
ma okolo 1000 zamestnancov. V prvom
podniku sa akcie zUcastnilo asi 80 za-
mestnancov, v druhom okolo 20. Aktivita
spocivala v prednaske, ktora bola zame-
rand na metabolicky syndréom a rady
k spravnemu Zivotnému Stylu. Okrem
toho sa zucCastnenym zamestnancom
meral krvny tlak, obvod pasa a glykémia.
Kazdy zamestnanec dostal informativnu
karticku s nameranymi hodnotami, ktoré
moZe nasledne prediskutovat so svojim
oSetrujldcim lekarom. Odbornu prednas-
ku pre zamestnancov viedla MUDr. E. Ra-
jecova (diabetolég, Nemocnica Podu-
najské Biskupice).

Zamestnancom sa prednaska velmi
pacila. V diskusii kladli pani dok-

torke vela otazok, takZe bolo vidiet,
Ze ich prednasana téma zaujala.
Vacsina zamestnancov vyuzila moznost
dat si

glykémiu.

odmerat TK, obvod pasa,

Akcia vo Velkom KrtiSi prebiehala na
dvoch miestach. V miestnom kultirnom
dome sme v spolupraci s Regionalnym
Gradom verejného zdravotnictva odme-
rali zaujemcom krvny tlak a biochemic-
ké parametre (cholesterol, triglyceridy,
glykémiu). Zdravym ludom i pacientom
poradili pritomni lekari, ako zmenit, i
upravit svoj Zivotny styl, akym rizikom je
vysoky krvny tlak, cholesterol, fajcenie
¢i nedostatok pohybu a s nim spojena
obezita.

Druhou castou aktivity bola prednas-
ka pre Studentov miestneho gymnazia,
kde sa od MUDr. Tatiany Kupcovej (dia-
betolég, Lucenec) mali Studenti moz-
nost dozvediet, ¢o je to metabolicky syn-
drém, aké s rizikd nezdravého Zivot-
ného Stylu a co teda robit z hladiska
prevencie srdcovo-cievnych ochoreni
pre svoje zdravé srdce.

Verime, Ze pre kazdého - Ci uz Stu-
dentov, ich pedagdgov, rodicov, ale aj
pacientov a zdravych ludi v poradni
bola tato edukacna aktivita prinosom
a investiciou do dalSieho zdravého
Zivota s pravidelnym tlkotom svojho
zdravého srdca.
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