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MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH

Mesiac september bol na Slovensku veno-
vany téme kardiovaskuldrnych ochoreni.

V duchu naplnenia tejto myslienky pre-
biehala na Slovensku rozsiahla edukacna
kampan MOST — Mesiac O Srdcovych
Témach, zamerand na edukdciu Sirokej
verejnosti s cieflom obozndmif sa s proble-
matikou kardiovaskuldrnych ochoreni. Jej
inicidtorom a realizdtorom bola Slovenska
nadédcia srdca a Slovenskd kardiologicka
spoloc¢nost za aktivnej podpory partner-
skych organizacii.

Farmaceutickd spolo¢nost Worwag
Pharma GmbH & Co. KG podporila tento
projekt rozsiahlou edukacnou kampatiou
pod nizvom KOD ZDRAVEHO ZIVO-
TA. Oslovila mnozstvo zdravych ludi
i pacientov, ktor{ tak mali moZnost dozve-
dief sa viac o rizikdch, ako su zvySeny
krvny tlak, cholesterol, fajcenie a nedosta-
tok pohybu. Verime, Ze pre kazdého to bola
naozaj dobrd investicia do zdravia nielen

vy

svojho, ale i svojich najblizsich.

KOD ZDRAVEHO ZIVOTA 0-30-5-140-90
je navrhnuty Eurépskou kardiologickou
spolo¢nostou a jeho desifracia je:

0 = nefajcit
30 = 30 minut dennej fyzickej aktivity
5 = hladina celkového cholesterolu

5 mmol/l a menej
140/90 = krvny tlak menej ako
140/90 mm Hg

Aktivity spolo¢nosti Worwag Pharma
GmbH & Co. KG zacali vikendovym
podujatim v spolupraci s Farmaceutickou
fakultou UK:

» Obchodny dom KIKA, Bratislava:
stanok ZDRAVIA

— merania krvného tlaku

— merania celkového cholesterolu

— aktudlne eduka¢né materidly

— odborné konzultacie:

MUDr. Anna Vachulov4, Bratislava

Stanok ZDRAVIA navstivilo viac ako
300 navstevnikov obchodného domu
KIKA.

DalSie aktivity boli zamerané na osvetu

a edukéciu hlavne mladych Tudi. Stretnutia

sa uskutoCnili na viacerych strednych

Skoléch:

» Gymnazium Mikulésa Galandu,
Turcianske Teplice
odbornd spoluprica:
doc. MUDir. Alexander Jurko, Ph.D.

» Gymnazium Antona Bernoldka, Senec
odbornd spoluprica:

MUDir. Igor Vavrina

» Gymnazium Tilgnerova, Bratislava
odbornd spoluprica:
doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc.

» ZdruzZena stredna Skola, Zlaté Moravce
odbornd spolupraca:
doc. MUDr. Eva Cizmarov4, CSc.

» Gymnazium POH, KeZmarok
odbornd spoluprica:

MUDir. Jozef Pjontek

» Stredna veterinarna skola,
Obchodna akadémia, KoSice
odbornd spoluprica:
doc. MUDr. Daniel Pella, Ph.D.

» Gymnazium M. R. Stefanika, Samorin
odbornd spoluprica:
doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc.

» Zakladna Skola, Golianova, Banska
Bystrica, Skola podporujiica zdravie
odbornd spolupraca:

MUDr. Lubica Budajova

Viac ako 2 200 Studentom, ako aj ich
ucitefTom sme umoznili vypocuf si pred-
nasku odbornika. V spolupraci s regio-
nalnymi dstavmi verejného zdravotnic-
tva sme 800 studentom odmerali krvny
tlak a viac ako 100 pedagégov sa
dozvedelo aj svoju hladinu celkového
cholesterolu a glykémie.
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