Kombinovana liecba
statin + fibrat: kazuistika

E. Rajecova

V uvedenej kazuistike by som rada
poukdzala na dobry efekt kombinovanej
liecby statin + fibrat.

Ide o 48-ro¢nu pacientku, ktord bola sle-
dovand u internistu od roku 1996. Z rodin-
nej anamnézy - 1 sestra sa lieci pre poruchu
lipidov, rodi€ia zdravi. Z anamnézy - chole-
cystektomia v roku 1996, traz oka, hys-
terektomia a ovarektomia. Po CHE zistend
porucha lipidov. Pacientka s nadvdhou -
BMI 31 kg/m?, obvod pasa 97 cm. Postupne
uzivala fibraty, ktoré udajne neznasala pre
GIT faZkosti, simvastatin, posledna liecba,
pred evidenciou v naSej metabolickej
ambulancii, Atorvastatin v davke 40 mg
denne.

Laboratérne: pred zacdiatkom liecby
celkovy cholesterol (CH): 8,01 mmolo/l,
triglyceridy (TG): 6,9, mierne zvySenie
transamindz, hyperurikémia. Po liecbe sta-

tinom v davke 40 mg denne v inom zdra-
votnickom zariadeni mala hodnoty v roku
2004 - CH: 5,0 mmol/l, HDI-CH: 1,0 mmol/l,
LDL-CH: 2.4 mmol/l, TG: 3,4 mmol/l,
ALT: 0,9 umol/l.

Pri liecbe atorvastatinom 40 mg trva-
le pri kontrolich CH: 6,4 mmol/l,
TG: 3,57 mmol/l, HDI-CH: 0,64 mmol/l,
LDL-CH: 4,14 mmol/l. Pocas celého roka
2004 a v roku 2005 hodnoty lipidového
spektra trvale zvySené, HDI-CH pod
1,0 mmol/l, transamindzy v norme.

Zaciatkom novembra 2005 kontrolné
laboratdrne vySetrenia vykazuji trvale zvy-
Seny CH: 6,63 mmol/l, TG: 7,51 mmol/l,
HDI-CH: 0,98 mmol/l, dnava, slabost,
pacientka odporicanu nizkocholesterolovi
dietu dodrziavala. Pristipila som k zmene
liecby - odporucila som zniZif statin na
20 mg denne a pridaf k liecbe suprabiodo-

stupny fenofibrat 160 mg. Odporucila som
kontrolu 0o 2 mesiace po kombinovanej
liecbe.

Kontrolné vysetrenie sa uskutocnilo
v janudri 2006. Po uvedenej liecbe bol celko-
vy CH: 4,43 mmol/l, HDI-CH: 1,15 mmol/l,
LDL-CH: 2,25 mmol/l, TG: 2,27 mmol/l.
Ostatné parametre - glykémia, kyselina
mocovd, transaminazy v norme.

Vzhladom na vyrazné zlepSenie para-
metrov lipidového metabolizmu som
pacientku ponechala na kombinovanej
liecbe statin a fibrat.
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