
Úvodník
Sme v druhom roku života našej spoločnosti v Európskej únii a chystáme sa na neľahký budúci volebný rok. Nielen naša
spoločnosť prežíva teraz „pestrý“ život, ale pestrými a krásnymi farbami hýri aj jeseň a pestré, už na prvý pohľad, sa ukazuje
byť i naše číslo.

Možno konštatovať, že spoločnou niťou tohto čísla je metabolický syndróm. Už si na túto diagnózu, nielen z pohľadu
chorého, ale i z pohľadu života našej spoločnosti, zvykáme. Narastá do epidemického rozmeru aj u nás. Prerastá do oblasti dia-
betu (svojím zvýšeným výskytom, dôsledkami i vzostupom výskytu predsieňovej fibrilácie, o ktorej je v čísle reč) i do oblasti
kardiovaskulárnej (s istotou ovplyvní kardiovaskulárnu morbiditu i mortalitu). Nealkoholová steatóza pečene, o ktorej je ďalej
zmienka, sa dostáva na čelné miesto medzi chorobami pečene. Menej sa už vie o urologických dôsledkoch tohto ochorenia.

Prístup k riešeniu metabolického syndrómu  presahuje možnosti lekára i zdravotníctva. Je potrebné alarmovať spoločnosť.
Edukácia k zvýšenému pohybu občana a k zmene jeho stravovacích zvyklostí je potrebná „od kolísky“ až do vysokého veku.
Životný štýl (televízia, hry, len pasívna zábava, aj to nízkej psychologickej úrovne) je tým problémom, ktorý treba zmeniť.
Dôsledky postihnú tých, čo reagovať nebudú. Len do menšej miery to ovplyvní lekár svojou prácou v ambulancii či príkladom
svojho života.

Máme však aj účinné farmaká na prevenciu/liečbu metabolického syndrómu, a blokátory renín-angiotenzín-aldosterónového
systému sem nepochybne patria (novým prírastkom je imidapril). Odďaľujú/spomaľujú vývoj smerom k diabetu aj ku kardio-
vaskulárnym príhodám. Významne ovplyvňujú aj prítomné kardiovaskulárne ochorenie.

S radosťou Vám preto ponúkame toto číslo. Snáď bude malým príspevkom k riešeniu metabolického syndrómu i na
Slovensku. 
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