Uvodnik

Sme v druhom roku Zivota naSej spolocnosti v Eurépskej tnii a chystime sa na nelahky budtici volebny rok. Nielen nasa

spoloc¢nost preZiva teraz ,,pestry* Zivot, ale pestrymi a krasnymi farbami hyri aj jesen a pestré, uz na prvy pohlad, sa ukazuje
byt i nase Cislo.

MoZno konstatovaf, Ze spolocnou nifou tohto ¢isla je metabolicky syndréom. UZ si na tito diagndézu, nielen z pohladu
chorého, ale i z pohladu Zivota nasej spolo¢nosti, zvykdme. Narastd do epidemického rozmeru aj u nas. Prerastd do oblasti dia-
betu (svojim zvySenym vyskytom, dosledkami i vzostupom vyskytu predsiefiovej fibrildcie, o ktorej je v €isle re€) i do oblasti
kardiovaskularnej (s istotou ovplyvni kardiovaskuldrnu morbiditu i mortalitu). Nealkoholova steatéza pecene, o ktorej je dalej
zmienka, sa dostdva na celné miesto medzi chorobami pecene. Menej sa uz vie o urologickych dosledkoch tohto ochorenia.

Pristup k rieSeniu metabolického syndrému presahuje moznosti lekdra i zdravotnictva. Je potrebné alarmovat spolo¢nost.
Edukécia k zvySenému pohybu obcana a k zmene jeho stravovacich zvyklosti je potrebnd ,,od kolisky* az do vysokého veku.
Zivotny §tyl (televizia, hry, len pasivna zdbava, aj to nizkej psychologickej Grovne) je tym problémom, ktory treba zmenif.
Dosledky postihnd tych, o reagovaf nebudd. Len do mensej miery to ovplyvni lekdr svojou pracou v ambulancii ¢i prikladom
svojho Zivota.

Mame vsak aj i¢inné farmaka na prevenciu/liecbu metabolického syndrému, a blokatory renin-angiotenzin-aldosterénového
systému sem nepochybne patria (novym prirastkom je imidapril). Oddaluji/spomaluji vyvoj smerom k diabetu aj ku kardio-
vaskularnym prihoddm. Vyznamne ovplyviluju aj pritomné kardiovaskuldrne ochorenie.

S radostou Vam preto pontkame toto ¢islo. Sndd bude malym prispevkom k rieSeniu metabolického syndrému i na
Slovensku.
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Vzdelanie: absolvovanie Stidia na Lekarskej Fakulte Univerzity Komenského, Bratislava jil 1973

Hlavné oblasti zaujmu: akitny infarkt myokardu, hypertenzia, echokardiografia, kongestivne srdcové ochorenie
Clenstvo v nasledovnych lekarskych a vedeckych spolocnostiach: ¢len Slovenskej internistickej spolo¢nosti
(25 rokov), ¢len Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti (23 rokov), ¢len vyboru Slovenskej kardiologickej
spolo¢nosti (11 rokov), ¢len pracovnej skupiny neinvazivnej kardioldgie (15 rokov), ¢len vyboru Slovenskej
internistickej spolocnosti a t. ¢. prezident (od r. 2000), 3-mesacny pobyt na Kardiologickej klinike
University of Rochester, NY, USA, ¢len redak¢nej rady Kardioldgie (¢asopis), ¢len redakénej rady Vnitiniho
1ékafstvi (Gasopis Ceskej a Slovenskej internistickej spolo¢nosti), od maja 2001 Fellow of European Federation of Internal Medicine
(FEFIM), od 1. 1. 2003 Fellow of American College of Physicians (FACP)
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