Uvodnik

»Bolesti* internej mediciny

Zamer napisaf tieto riadky vznikol na kongrese internistov venovanom bolesti. Ucast na kongrese bola velka a internisti
aj praktici si pochvalovali vyber témy a vzdjomnui nadvédznost predndSok. Tak vznikla nasledovnd tvaha nad ,,bolestami*
v internej medicine.

Pre mnohych pacientov aj lekdrov je realita ¢i prax mediciny u nds daleko od slubov ¢i publikovanych, ofakdvanych
cielov. Pritom Zijeme v dobe vedeckych objavov, technologického pokroku, zlepsujicej sa makroekonomiky, stipajiceho
vzdelania (vzdeldvania), v dobe mnohych novych (i¢innych i bezpecnych) liekov - avSak realita v praxi je ind (nedostatok
¢asu, nedostatok peniazi, problémy s preskripciou liekov, problémy s oSetrovatelskou starostlivosfou, problémy so starnticou
populéciou, problémy s obnovou pristrojového parku atd’.).

Systém zdravotnictva je v prestavbe (pre niektorych v krize ¢i chaose) a pripomina klinicky syndrém nestabilnej anginy
pektoris. Niekedy tento stav speje k infarktu (pacient alebo nemocnica situdciu ,,nepreZiju* alebo preZiju na tkor velkej
straty funkénej schopnosti), inokedy sa stav pacienta ¢i nemocnice stabilizuje. Prejde do stabilnej formy ochorenia.
Pacient/obcan/nemocnica si nie vZdy mdzu vyberat cestu svojho vyvoja.

Krizové charakteristiky: (a) stipa cena zdravotnickej ,,starostlivosti“ (prudko) a nie je zrejmé, Ze to povedie k lepSiemu
vysledku (t.j. k poklesu mortality, morbidity) (b) nedostato¢nd prevencia chorobnych stavov u obcanov (c) pritomna je
ponuka nadmernych sluZieb ,,Specidlnej - bohatej vrstve obfanov* (d) nezdujem o rieSenie problémov chudobnych (bezdo-
movci predstavuji z toho len mald frakciu pacientov) (e) nizka cena prace lekdra a iného zdravotnickeho pracovnika
(nedostatocna platba poisfovni).

Ciele internej mediciny vSak ostdvajui aktudlne i dnes: 1) Zachovat svoj hlavny ciel, t.j. sluzbu chorému, trpiacemu
Cloveku, pricom trhovy duch zdravotnictva (uZitocny v ,,makroekonomike zdravotnictva*) vyvoldva nepokoj a chaos v sys-
téme praktického vykonu zdravotnictva. 2) Starostlivost o pacientov s viacerymi, komplexnymi a chronickymi chorobami.
Internista ma ovladat zru¢nosti subSpecializacif a pribuznych/potrebnych odborov (sonografia, RTG, EKG...), aby si vedel
potvrdit spravnost svojho diagnostického dsudku. 3) Treba reformovat platby a charakter vySetrenia internistovi: vyZaduje
dlhsi ¢as potrebny na vySetrenie, jeho pacient je naro¢nejsi (starsi, a preto Casto slepy, hluchy alebo dementny, inokedy malo
pohyblivy), vyZaduje sa tu analyza polyfarmakoterapie a bezpecnej liecby. Vysledkom je vSak zlepSenie stavu pacientov
a udrZanie pacienta v domadcej liecbe. 4) Treba reformu vychovy internistu v zmenenych podmienkach.

Domnievam sa, Ze pacienti dnes potrebuju internistov s horeuvedenymi vlastnostami, ktorf st schopni rozliSovat aj medzi
vedeckymi pokrokmi s vyznamnym a nevyznamnym dosahom pre prax (napriek promdécidm farmaceutickych firiem).
Internista vie preniest vydobytky mediciny (vyskumu) do rutinnej praxe. VyZaduje to vSak z jeho strany vela Casu a usilia
v oblasti vzdeldvania, udrziavania zru¢nosti a v netinavnej energii pri kazdodennom V}’/kone - v nemocnici, v ambulancii
¢i pri konzilidrnom vySetreni.
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Hlavné oblasti zaujmu: akitny infarkt myokardu, hypertenzia, echokardiografia, kongestivne srdcové ochorenie
Clenstvo v nasledovnych lekarskych a vedeckych spolocnostiach: ¢len Slovenskej internistickej spolo¢nosti
(25 rokov), ¢len Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti (23 rokov), ¢len vyboru Slovenskej kardiologickej
spolo¢nosti (11 rokov), ¢len pracovnej skupiny neinvazivnej kardioldgie (15 rokov), ¢len vyboru Slovenskej
internistickej spolocnosti a t. ¢. prezident (od r. 2000), 3-mesacny pobyt na Kardiologickej klinike
University of Rochester, NY, USA, ¢len redak¢nej rady Kardioldgie (¢asopis), ¢len redakénej rady Vnitfniho
1ékafstvi (Gasopis Ceskej a Slovenskej internistickej spolo¢nosti), od maja 2001 Fellow of European Federation of Internal Medicine
(FEFIM), od 1. 1. 2003 Fellow of American College of Physicians (FACP)
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